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校内走ろう会に向けて校内走ろう会に向けて
本校の課題の一つは、持久力を中心とした体力の向上です。この課題を改善するため、

マラソンカードを使って、校内走ろう会への意欲付けを図っています。
１・２年生用は、校庭５０周で１枚が終わり、３～６年生用

は３００周で１枚が終わることになっています。木曜日の「は
りきりタイム」の時間に校庭を走るのですが、その他の業間（２
時間目が終わった後の休み時間）の時間や昼休みを利用して、
マラソンに取り組んでいます。
どの学年も来週の「校内走ろう会」に向けて、あきらめない

で真剣に走っている姿が見られます。ご家庭でも、お子さんか
ら、学校の様子をお聞きになり、大会に向けて粘り強く取り組めるよう応援していただけ
ると幸いです。

１ 日時 平成２９年１０月２４日（火）
午前９時２０分 開会式
低学年（９：３５）→中学年（９：５０）→高学年（１０：２０）
午前１１時０５分 閉会式

２ 雨天時の対応
平成２９年１０月２６日（木）に延期

３ 駐車場
９：３０～１１：００までは、校地内への車の乗り入れはご遠慮ください
お車でお越しの際は、校庭南側砂利駐車場をご利用ください。

※ 詳しくは、以前配付しました「校内走ろう会のご案内」をご覧ください。

走り方教室を実施しました走り方教室を実施しました
１０月１２日には、全学年で「走り方教室」を実施し

ました。講師の先生は、福島大学トラッククラブの二瓶
秀子先生です。二瓶先生は、陸上競技の短距離を専門に
しており、現役の選手だった当時は、１００㍍女子の日
本記録保持者でもありました。今回のご指導では、ご自
身の経験を踏まえながら、走る際のポイントを子どもた
ちに分かりやすく伝えていただきました。スタートの際
の構え方や「ぐいぐい走り」「ポンポン走り」など、楽
しく学習を進めることができた１時間でした。

学校へ行こう週間について学校へ行こう週間について

授業参観（フリー参観日） 学習発表会

１１月１日（水）２日（木） １１月１１日（土）

３校時～６校時 ８：４５～１１：３０

※どの時間でも自由に参観できます。 ※子供たちの元気な演技をご覧下さい。

※詳しくは、学校より配付されましたお便り等をご覧下さい。


