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スポーツテストを行いましたスポーツテストを行いました
１３日（火）、１４日（水）の２日間をかけて、新体力テ

ストを行いました。東日本大震災の影響により、福島県では、
運動不足や肥満の増加が問題となっています。先に行った健
康診断とともに、このテストを行うことで本校の子どもたち
の実態をつかむことができます。
新体力テストでは、筋力、瞬発力、筋持久力、平衡性、敏

捷性、持久性、柔軟性などを年齢に応じて測定していきます。
これからの社会を生き抜くには、「たくましい体」の育成が
必要です。後日、テストの結果をもとに、運動、食事、生活
習慣などについて、本校で取り組むべきことを検討したいと
考えています。

鑑賞教室inゆめはっと鑑賞教室inゆめはっと
６月８日に１～３年生は鑑賞教室を実施しました。今年は原町

区のゆめはっとで、南相馬市内の他の小学校の子どもたちとの合
同鑑賞教室です。観劇した作品は、「角（つの）～いじめっ子姫
の物語」というお話です。この物語は、わがままで自分勝手だっ
たお姫様が、ある出来事がきっかけで、親もとを離れ、様々な人
と出会い、経験を重ねる中で、友情や平和、相手を思いやる気持
ちを学んでいくという内容でした。
小高区４小学校は、最前列での観劇で、俳優さんの息づかいま

で感じることができました。内容もさることながら、舞台での本物の劇を見る貴重な体験
となりました。このような機会はなかなか無いので，貴重な体験となりました。

小高区４小学校 先生紹介のコーナー（教務・専科・小高区４小学校 先生紹介のコーナー（教務・専科・ ALTALT の先生編）の先生編）

１好きな○○
２子供の頃の夢
３休日の過ごし方
４今年度のモットー

伏見 真澄先生
１好きなこと ドラマ・スポーツ観戦

２花嫁さん

３子どものおっかけ テニス

４健康第一

大槻 達也先生
１好きなこと 海岸で石拾い

２料理人

３娘の所に通っています

４ほぼ笑顔で過ごす

佐藤 朝生先生
１好きなスポーツ 野球・サッカー

２競馬の騎手

３ドライブ【土曜日】野球【日曜日】

４心身の健康と保持増進

アイリス先生 (from Newzealand)

１singing and dancing

２journalist

３knit,computer games,

visit friends,travel

４try new things


