
 

 

 

 

 

 明けましておめでとうございます。大きなけがや病気がなく、冬 

休みを過ごせたことを嬉しく思います。３学期が始まり２週間が経 

ちますが、学校生活のリズムに心と体は戻ってきたでしょうか。 

 

気温が低く、空気が乾燥した日が続いています。児童の様子をみると、先週末からかぜや

腹痛の症状があり来室した児童が多くいました。かぜのひきはじめや体調がいつもよりも悪

いと感じるときには、無理をせず体をよく休めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが猛威を奮っています 

 全国的にインフルエンザが流行しており、福島県と南相馬市でも感染者が増えています。 

インフルエンザと診断されると「（発熱の翌日を１日目として）発症した後５日を経過し、

かつ解熱した後２日を経過するまで出席停止」となります。学校から「出席停止のお知らせ」

をお渡しいたしますので、下部の「登校連絡票」に保護者の方がご記入いただき、登校した

ときに担任へ提出してください。 

 また、家族の方でインフルエンザにかかっている人が出た場合にも、お子さんを通じて学

校までご連絡いただけると助かります。 

 学校でも外から帰ってきた時や給食前の手洗い・うがいを励行させていますが、ご家庭で

も手洗い・うがい、マスクの着用、人混みを避けるなどの予防をお願いいたします。 

 

小高区４小学校 

No.１２ 

H31.1.18 

1 月の保健目標 

かぜを予防 

しよう 



冬休みに実施しました、冬休み生活チェックシートのおやつに関する質問の結果と、歯みがきカ

レンダーの取り組み状況をまとめてお知らせいたします。 

おやつに関する質問 

 「おやつの時間は決まっていない」「おやつのほかに果物もよく食べる」児童が多くみられました。

子どもにとっておやつは、食事で摂りきれない栄養を補給する機会であり、楽しみの時間でもあり

ます。しかし、「おやつ＝お菓子」ではありません。おやつは、内容と量と時間に気をつけて摂りす

ぎに注意しましょう。 

歯みがきカレンダーの取り組み状況 児童の反省・感想、おうちの方より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休みの歯みがきカレンダーの取り組み状況をみると、朝や昼にみがき忘れてしまうことが多い

ようです。お子さんに歯みがきの時間に声をかけているという保護者の方のコメントも多くありま

した。成長とともに徐々に自分できちんとみがけるように学校でも歯科指導を充実させていきます。 

質  問 回答した児童数（６７人中） 

スナック菓子は一袋全部食べることがある １０人（１５％） 

テレビを観ている時は、いつもお菓子を食べている ２人（３％） 

おやつの時間は決まっていない。 ３０人（４５％） 

ひまになると、冷蔵庫を開けておやつを探す。 １６人（２４％） 

おやつを１日に２回以上食べる。 １１人（１６％） 

夕食後にもお菓子を食べる。 １６人（２４％） 

おだんごなどの和菓子より、ケーキなどの洋菓子をよく食べる。 ８人（１２％） 

おやつのほかに、果物もよく食べる。 ３１人（４６％） 

【１年生】 

・むしばにならないようにできて、よかったです。 

・歯ブラシが広がってないかを自分でチェックし

て交換していました。（保護者） 

【３年生】 

・みがきのこしがなくみがけてよかったです。 

・朝昼晩の１日３回みがく習慣ができているので

しっかり丁寧にみがきましょう（保護者） 

【５年生】 

・しっかりいしきしておく歯や歯のうらがわをみ

がけた。 

・３回みがけなかった日の夜は特に念入りにみが

いていたようです。（保護者） 

【２年生】 

・ぜんぶ１日３回みがけてうれしかったです。と

てもいいきもちになりました。 

・たまに仕上げみがきもしました。（保護者） 

 

【４年生】 

・歯のうらはしっかりみがけたので、次は歯と歯

の間をみがきたいです。 

・ただくわえている時間があるので、鏡をみて１

本１本みがけるといいね。（保護者） 

【６年生】 

・みがきおわったあと、よごれがとれているか舌

でさわって確かめることができた。 

・むし歯にならないようすみずみまでていねい

にみがきましょう。（保護者） 


