
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出物のおねがい 

１ 夏休み中の健康調査（全学年）8 月 3１日(金)まで提出 

本日配付しました。夏休み中のけがや病気、受診状況についてご記入ください。 

２ 歯の治療報告書（該当者） 

9 月４日によい歯の表彰を行います。夏休み中に治療を終えた人もよい歯の表彰の対象になり

ます。夏休み中に歯の治療を終えた人は提出してください。 

3 小児生活習慣病予防検診調査票（4 年生全員、5 年生該当者）８月 3１日（金）まで提出 

   生活習慣病の危険因子は 10 歳頃からつくられ、進行する例が多いと言われています。小児

期において生活習慣病の危険因子を早期発見し、食生活の改善や生活習慣の適切な指導と管理

を行うことは、児童生徒の健全な育成に必要です。受診にあたりご協力くださいますようお願

い致します。 
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 今週から、2 学期の身体計測と保健指導を行います。1 ヶ月間の夏休みでどれぐらい成長し

ているか楽しみです。夏休みに取り組んでいただいた「夏休み生活チェックシート」を使って、

夏休みの生活を振り返りながら、これからも規則正しい生活が送れるように子ども達と一緒に

考えていきます。なお、身体計測の結果は、健康の記録を通じてお知らせ致します。 



おやつは「種類×時間×量」がポイント！ 

 子どもにとっておやつは、3 回の食事で摂りきれないエネルギーや栄養素を補う役割があります。 

普段、どれぐらいのカロリーのおやつを食べていますか？おやつのカロリーの目安は「１５０～２

００kcal」です。下の資料を参考に、おやつの食べ方を見直してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


