
 

 テーマは、「主食はごはん！わたしが作るア

イディアごはん」です。夏休みの宿題の１つ

として、１～４年生は希望者、５・６年生は

全員に参加をお願いします。詳しい応募の条

件等は別プリントをご覧ください。 

家庭で一緒に作ったり、献立を考えたりすることで「食」への関心も高まり、大切なふれあいの時

間にもなります。季節の食材や地域の伝統料理なども参考にして、ぜひ挑戦してみてください。 

Ｈ２９.７.１９ 小高区４小学校 

給食のエプロンは、洗濯をして

夏休み中は家庭で保管し、２学期の

始業式に忘れずに持たせてくださ

い。また、ボタンのゆるみやほつれ

などありましたら、お手数をおかけ

して大変申し訳ありませんが、繕い

の方もお願いします。 

「ふくしまっ子 

ごはんコンテスト」 

への参加について 



 
 

２年生「やさいで元気！」６月２２日 

 野菜の働きを理解し、健康な体で元気に生活するため

に進んで野菜を食べようとする意欲を持たせることが

ねらいです。 

 本物の野菜を使って、においや手触りを実感させ、摂

取後の野菜の働きを予想してみました。その後、一日に

必要な野菜の摂取量や給食一食分の野菜の量を実物を

もとに提示したことにより、必要な量が実感できたよう

です。まとめにこれから気をつけたいことや、家庭や学

校で苦手な野菜が出た時どうするかを話し合いました。 

 

３年生「食べもののはたらきを知ろう」７月５日 

 食べ物が体の中でどのような働きをするのかがわか

り、自分の体のために、好ききらいなく食べようとする

意欲を持たせることがねらいです。 

 当日の給食に使われている食品を確認し、苦手な食品

に印をつけてから、食品が働きによって３つのグループ

に分けられることを学習しました。その後、自分の苦手

な食品は体の中でどんな働きをするのかを確認し、偏食

することによりからだに出る悪影響を、カードを使って

理解しました。給食は、栄養バランスがとれるように工

夫されていることを改めて気づいたようでした。 

 

５年生「朝ごはんを見直そう」７月３日 

 児童が、朝食の役割について理解し、栄養バランスのと

れた朝食を食べるための工夫を知り、実践できるようにす

ることがねらいです。 

 朝ごはんの主食には頭、主菜には体、副菜にはお腹の目

覚ましスイッチの役割があることを理解した後、自分たち

の朝ごはんの問題点と改善策について話し合い、朝ごはん

をしっかり食べる方法を考えました。 

 自分でも電子レンジを使えば簡単に調理ができることも

知り、キャベツを使った一品をみんなで試食し、これからの生活でも活用できることがわかりました。

夏休みの食事の中にも生かしていけるよう、ご家庭でのお声かけをお願いいたします。 


