
     

 

 

 

平成２８年１２月１６日発行 

小高区４小学校 

学級活動の時間に、食に関する指導を 

担任と栄養教諭で実施しました 
日頃の食事の中にも生かしていけるよう、ご家庭でのお声かけをお願いいたします。 

 

４年生「生活習慣病と食生活」１２月２日 授業参観 養護教諭も授業に参加しました 

 児童が、健康な生活には、正しい食習慣が大

切であることに気づくことがねらいです。 

 まず９月に実施した生活習慣病予防検診につ

いて説明し、心臓病や脳の病気、高血圧などは

生活習慣が崩れるとなりやすい病気であり、バ

ランスのとれた生活と深く関係があることを振

り返りました。 

その後、朝ごはんを食べることで生活のリズ

ムができること、栄養素のバランスや汁物の意

義などを学び、班ごとにバランスのとれた朝ご

はんのメニューを、料理カードを使って考える

活動をしました。 

 

３年生「食べ物のはたらきを知ろう」７月８日 授業参観 

 児童が、体の中で食べ物がどのような働きを

するのかがわかり、食べ物の働きを考え、バラ

ンスよく食べようとする意欲を持たせることが

ねらいです。 

 まず給食の食べ残し写真を見て、好き嫌いな

のか自分の給食の量が適量なのか考えました。 

 食べ物は働きによって赤・黄・緑の食品に分

けられることがわかった後、当日の給食材料を

赤・黄・緑の食品に分けて、一食で食べる量の

バランスについて考えました。 

家庭での食事も大切なので、これから残さず

食べるように家庭でも実践していこうとみんな

で決めました。 



 

楽しく元気に冬休み 
 
◆早寝・早起き、朝ごはんがうまい！ 

 朝ごはんは、１日を元気に過ごす

ために大切な食事です。学校が休み

だと、夜ふかし・朝寝坊をしてしま

いがちです。規則正しい生活で、１

日をスタートしましょう。 
 

 
◆１日１本、ゴクゴク牛乳！ 

 給食には毎日１本必ず牛乳がついて

います。なぜでしょうか？それは、成

長期のみなさんにとって大事な栄養素

をたくさん持っているからです。休み

の日にも１日１本は飲むように心がけましょう。 

 
◆なんでも食べて元気なからだ！ 

 給食がないと、好きなもの

だけ食べていませんか？赤・

黄・緑の食べ物をとりまぜ

て、好き嫌いせずに、いろい

ろなものを食べましょう。 
 

 
◆おやつの食べ過ぎに注意！ 

 テレビを見たり、ゲーム

ばかりしていると、ついつ

いお菓子に手が伸びてしま

います。天気のいい日は外

で元気に遊びましょう。 

                        

                        

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ食材 

  ゆめはっとまつりのご案内  

１２月１８日に南相馬市民文化会館で行われる「ゆめはっとまつり」に、

市内の学校栄養職員で「楽チン!! 朝ごはんでもう一品」という企画で体験・

展示コーナーに参加します。他にもステージや 

飲食コーナーもあるようですので、ぜひ足を 

運んでください。お待ちしています。 

入場無料 

10:00より 


