
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔検査に歯ブラシの項目が追加されました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小高区４小学校 

No.１０ 

H２８.１０.１４ 

保 健 ・ 給 食 委 員 会 特 集 

保健・給食 

委員会 

意気込み 

 

 

委員長（6年生・女子） 

学校全体の健康を守れるように、 

保健給食委員会にしかできないことに 

取り組みたいです。 

 

副委員長（6年生・男子） 

委員長さんのサポートをして

話し合いをまとめられるよう

に頑張ります。 

 

副委員長（5年生・男子） 

話し合ったことをノート

に書いて、めあてを守れる

ように頑張ります。 

 

書記（5年生・男子） 

大事なことを黒板に書いてみんなが

健康に過ごせるように頑張ります。 

 

（４年生・男女） 

みんなが健康でいられるよ

うにクラスで呼びかけたい

です。 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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毎週水曜日に実施している清潔検査の項目に 9 月から「歯ブラシの毛先がひろがっていないか」

を追加しました。毎日使う歯ブラシですので、こまめにチェックしてよりよい歯みがきができるよう

にしたいと思います。 

毎週の清潔検査の結果は、保健・給食委員が集計し、検査項目（ハンカチ、ティッシュ、つめ、歯

ブラシ）が全員合格の学級にシールを貼って保健室前に掲示し、お昼の放送で結果をお知らせしてい

ます。２学期は、検査項目が全て合格だった児童と学級を表彰する予定です。1学期に比べ 2学期は

全員合格の学級が増えてきました。清潔検査をきっかけに子どもたちがハンカチやティッシュを身

につけ、自分の身の回りを清潔に保つことができるようになってほしいです。ご家庭でもご指導・ご

協力をよろしくお願いいたします。 

前期に保健・給食委員をつと

めた４年生が、１学期の清潔

検査の結果をわかりやすく

まとめてくれました。 

 

10 月になり、後期の保健・給食委員会が始まりました。後期は 4 年生のメンバーが変わり、5 年

生が副委員長、書記の役職につき新体制で活動します。後期は、「全校生が健康に気をつけて、清

潔で気持ちよく生活できるように活動しよう」というめあてで活動していきます。よろしくお願

いいたします。 

保健・給食委員会から児童のみなさんへ 

お願いをしました 

・手洗いうがいをしてください。 

・安全に心がけて遊んでください。 

・ていねいに歯をみがいてください。 

・好き嫌いをしないで給食を食べてく

ださい。 



小高・福浦・金房・鳩原小学校のけがマップを作成しました 
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1 学期にけがで保健室を利用した人数を集計したものを

もとに、5 年生の保健・給食委員の 4 名が中心となってけが

マップを作り、保健室前に掲示しました。学校のどこでどん

なけががあったのかがわかりやすいように、学校の地図に

けがの種類別で色分けしたシールを貼りました。児童のみ

なさんに、学校のどんな場所でどんなけがが起こりやすい

のかを知ってもらい、休み時間の遊び方や教室での過ごし

方を考えて、未然にけがを防いでほしいと思います。 

 《けがをした場所》 

1 位 教室  ・・・・76人 

2 位 中学校側校庭・・44人 

3 位 小学校校庭・・・27人 

4 位 体育館 ・・・・18人 

5 位 鉄棒  ・・・・12人 

※１～６年生の教室でのけがを 
合計したため掲示してある順位と
違うところがあります。 

《けがの種類》 

1 位 打撲 ・・・・・90人 

2 位 すり傷 ・・・・78人 

3 位 切り傷 ・・・・13人 

4 位 捻挫  ・・・・10人 

5 位 目の異常 

やけど       ・・・ 6人 

〈けがマップを作っている様子〉 

全体的に教室で打撲のけがが多かったので、 

教室での過ごし方を考えてほしいと思います。  

（５年生より） 

 

１学期に学校でけがをして保健室を利用した人数の合計

は 209 人でした。けがをした児童たちには、応急処置をし

ながら、自分でもできるけがの処置の方法を教え、再発防止

のために声かけをしています。また、雨の日の教室での過ご

し方について校長先生や生徒指導の先生からお話しがあり

ました。今後も児童たちが安全に楽しく遊べるように努め

ていきたいと思います。 

６月からスタートしたはみがきカレンダーの絵は、保健・給食委員

の当番さんが季節にあったものを毎月考えて描いています。夏休み

のはみがきカレンダーからは、6月に行われた歯科衛生士さんによる

歯科指導で教えていただいたことを活かし「しゃきーんデー」「かが

みデー」「もみもみデー」を取り入れ、工夫してよりよい歯みがきが

できるように取り組んでいます。 

保護者の方々には、ご家庭での歯みがき指導や毎月のコメントへ

のご協力をありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたし

ます。 

 

はみがきカレンダーの絵は児童保健・給食委員が 
描いています 


