
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの日の朝の健康チェックをお願いします 

 プールがある日には、保護者の方に水泳入水観察カードの項目のチェックをお願いします。 

１、かぜをひいていない 

  熱はありませんか？咳や鼻水が出るときは無理をしないようにしましょう。 

２、具合の悪いところがない 

  顔色は悪くないですか？ 睡眠不足ではありませんか？ 下痢はしていませんか？ 

 ジュクジュクした傷はないですか？ 目・鼻・のど・耳に異常はありませんか？ 

３、入水できない病気をしていない 

プールに入れない感染症は裏を参照してください。 

４、朝ごはんを食べた 

水泳はかなりのエネルギーを使います。朝ごはんを食べずにプールに入ると具合が悪く

なってしまうので、必ず食べてきてください。 

５、爪は切ってある 

６、プールに入れる 
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H２８.６.２７ 

７月の保健目標 

夏を健康にすごそう 



 

高い（38～40℃）熱が出て、白目

が充血したり、目やに、のどの痛

みが出ます。 

→熱は 3～4日、目の症状は 1週 

 間ほどで治ります。 

 

主に手のひらや足のうら、口の中に

水ほう性の発疹が出ます。口の中の

水ほうがつぶれると痛みます。 

→熱は１～2日、発疹は 1週間ほ 

 どで治ります。元気で登校でき

るならプールに入れます。 

目やにが出て、目が充血し、のど

の痛みもあります。発熱を伴うこ

ともあります。 

→治るのに 2～3週間はかかりま 

 す。 

虫さされやあせもなどをかいたり

してできた傷から細菌が入り、水

ぶくれができます。 

→感染力が強いので、傷に触らな 

 いように、ガーゼなどを当てま   

 しょう。 

高熱（38～39℃）が急に出て、のど

の奥に水ほうができ、のどが痛みま

す。 

→熱は 2～3日、発疹は 1週間ほ 

 どで治ります。食欲が戻って登校

できるならプールに入れます。 

夏に注意したい・プールに入れない感染症 

その他：細菌性腸炎、急性中耳炎、外耳炎、副鼻腔炎 

はみがきカレンダーの実施結果をお知らせします 

 ６月１４日～２０日まで、はみがきカレンダーを実施しました。家庭でのご指導・ご協力

ありがとうございました。 

 ≪７日間毎日３回ずつみがけた人数≫ 

１年生 提出者 6人中 0人 

２年生 提出者 14人中 5人 

３年生 提出者 9人中 4人 

４年生 提出者 14人中２人 

５年生 提出者 11人中８人 

６年生 提出者 28人中 10人 

 「歯の間や裏をみがく」「1 本 1 本丁寧にみがく」

「歯肉炎にならないようにする」など、一人一人目標

を立てて歯みがきをしました。先日行った歯科衛生士

さんによる歯科指導で教わったことを意識している

様子が多く見られました。 

しかし、休日になると 3回みがけていない人が多い

ようでした。休日も平日と同じように、食事の後にみ

がく習慣をつけていきたいですね。 

 次は夏休みに行います。夏休みは毎日の歯みがきを

記録しますので、自分の目標が達成できるように頑張

らせたいと思います。家庭でのご協力、よろしくお願

いいたします。 


