
 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます 

 出会いの春！元気いっぱいの新入生を迎え今年度がスタートし、大変うれしく思います。また、今年度からは、

小高区の４小学校が一緒に学習することになり、新しい仲間がたくさん増えます。仲良く楽しい学校生活が送れ

るよう、支援していきたいと思っています。 

４月は保健行事が続きますので、予定を確認していただき正しく検査が受けられるようご協力ください。 

 

〈子ども達が毎日元気に生活するために、お願いしたいこと〉 

１ 必ず、毎日朝ごはんを食べて登校しましょう。 
  朝ごはんは、学校生活の重要なエネルギー源です。朝ごはんを食べずに登校すると、 

学校で体調を崩しやすくなったり、学習意欲が低下したりします。 

２ 夜は、早めに就寝しましょう。 
学校生活は、たくさんのことを吸収し、体はとても疲れます。疲れをとるためには睡眠 

が一番です。翌日、また元気いっぱい過ごすためにも十分な睡眠時間を確保してください。 

３ お子さんの様子をよく観察しましょう。 
無理をしすぎてないか、よく観察してあげてください。子ども達がいつも守られていると実感ができ、安心

して毎日を過ごせるよう、これからもみんなで見守っていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小高・福浦・金房・鳩原小学校 

ＮＯ．１ 

H２８．４．６ 

 学校で具合が悪くなったり、けがをしてしまったりした時は、ご家庭に連絡をします。また、早退が必

要な場合や病院に行く場合など、保護者の方に、学校や病院にきていただくこともありますので、ご理解

いただきたいと思います。 

 また、学校でのけがなどの場合や、PTA行事等での保護者の皆さんのけが、家庭でおきた 

けがや賠償事故などに備えて、例年、災害給付制度（スポーツ振興センター、PTA安全互助会） 

に加入することになっています。何かありましたら、遠慮なくご相談下さい。 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 
 

5 
 

6 
入学式 

始業式 

 

7 
 

8 
 

9 

10 11 
身体測定 

視力検査 

聴力検査 

(1.2.3.5 年) 

12 
身体測定 

視力検査 

(4.6 年) 

 

13 
眼科検診 

(全学年) 

14 
 

15 
 

16 

17 18 19 20 
 

21 
内科・結核検診 

運動器検診 

(全学年) 

22 23 

24 25 
 

26 
耳鼻科検診 

(1.４年) 

27 
 

28 29 30 

 

 
小高小学校 
今年の 3月に大学を卒業
したばかりで慣れないこ
ともあると思いますが、よ
ろしくお願いします。 

 
福浦小学校 
今年度転勤してきました。
小高区の学校に勤めるの
は初めてですが、よろしく
お願いします。 

 
金房小学校 
昨年に引き続き、４年目に
なりました。みんなが元気
に生活できるように頑張
りたいと思います。よろし
くお願いします。 

 
鳩原小学校 
今年度新採用で来ました。
みんなが元気に過ごせる
ように考えていきます。よ
ろしくお願いします。 

 

保健室スタッフ紹介！！ 
なる先生方 

耳鼻科検診 

耳あかがたまっていると正

しく検査できません。前日ま

でにとっておいて下さい。 

 

検査の結果、治療または再検査の必要がある場合は、受診勧

告通知書を配布します。健康について、家族で話をする機会に

していただき、早めの治療にご協力ください。 

眼科検診 

前髪が目にかからないよう

に、短く切るか、ピンで留め

るようにしてください。 

 

保健管理票・保健調査票    

の提出について 
 

2～6 年生は４月 12 日（火）

までに、学級担任まで提出して

ください。両面の記入を忘れず

してください。 

運動器検診が今年度から始

まるため、「脊柱側わん症・運

動器に係る保健調査票」も記入

していただくようになります。 

身体測定（身長・体重） 
視力検査・聴力検査 

 

○ 今年度より、座高の測定は

健診項目からなくなります。

全学年身長と体重のみの測

定になります。測定は半そ

で、短パンで行いますので、

用意をお願いします。髪が長

いお子さんは測定しやすい

ように２つ結いにしてくだ

さい。 

○ 視力検査には眼鏡を使用

しますので、忘れずに持たせ

てください。 

○ 聴力検査は、4・6年生は

行いません。 

 
内科・結核健診 

運動器検診 

4月 1２日（火）までに、結核

健診問診票を学級担任に提出

してください。 

 

運動器検診について 

 今年度から、内科検診と一緒に、運動器検診が始まります。 

今日、子ども達の運動に関する二極化、すなわち、運動不足の子ども達と、運動過多の子ども達がいて、両者とも問

題になっています。しゃがみ込みのできない子、腕をしっかり上げることができない子、膝を伸ばして立った姿勢で手

が床につかない子が、少なくないことが指摘されています。からだが固い状態が疾病とはいえませんが、このような状

態で運動を行えば、外傷（けが）や傷害（故障）を起こしやすくなります。また、膝や肘などの痛みを訴えて整形外科

を受診する児童生徒も多く、重症例も少なくないという現状もあります。 

定期の健康診断で、運動器検診を実施することで、早い段階で、疾病を、あるいは疾病をおこしやすいからだの異常

を見つけて、健全な発育・発達につなげることになります。 


