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520 22.6 17.9 2.66

649 26.8 21.2 3.44

金 764 30.5 24.4 4.17

　

　　　　　　　　　　※体の免疫力を高めたり、体力向上を意識した献立です。　　

569 24.7 18.3 2.23

697 29.6 21.0 2.74

月 831 33.2 22.1 3.20

5 502 20.4 12.1 2.00

618 24.9 14.4 2.52

火 744 29.0 29.0 2.90

6 565 23.3 17.8 1.72

636 26.3 19.9 2.12

水 816 32.8 22.4 2.61

7 523 24.9] 17.3 1.96

649 30.0 19.8 2.70

木 777 33.6 20.9 3.30

8 513 27.1 18.3 1.83

667 34.1 22.1 2.49

金 808 40.8 25.6 3.10

11 500 22.4 16.5 2.06

612 26.4 18.7 2.45

月 744 30.1 19.8 2.96

12 502 18.0 15.8 1.80

604 21.1 16.9 2.39

火 742 25.0 18.1 2.89

13 517 22.1 15.4 3.02

635 26.8 17.6 3.88

水 824 34.0 20.1 4.90

14 501 18.6 15.2 2.42

630 22.8 17.4 2.96

木 795 27.4 19.9 3.67

531 20.2 21.5 1.98

667 24.7 25.7 2.58

金 800 29.4 30.0 3.19

18 516 21.9 20.8 1.57

638 26.1 24.2 1.92

月 797 31.1 27.8 2.28
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学校給食摂取基準
上段は幼稚園

中段は小学校３・4年生平均値
下段は中学校平均値
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　　　『昭和観光バス』様より　今年もおいしいサクランボをいただきました。
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今月4日5日は全国植樹祭をテーマに献立をたてました。第69回目の全国植樹祭は6月10日、南相馬市で開催されます。



　　　　　　　　　　　　　※南相馬市は「毎月19日は食育の日」として日本型食事の献立を提供しています。

485 19.9 17.4 1.52

640 25.3 22.9 2.02

火 777 29.3 24.6 2.45

20 482 20.8 14.8 2.09

584 24.8 16.6 2.57

水 767 32.0 19.2 3.57

21 532 21.8 16.1 2.13

620 23.9 16.8 2.41

木 749 26.7 17.6 2.75

22 483 23.0 19.9 1.98

621 58.9 23.8 2.66

金 743 34.3 27.5 3.31

25 488 19.5 14.6 1.57

598 23.0 16.3 1.80

月 744 27.1 18.1 2.04

26 490 24.6 15.3 2.12

607 29.7 17.3 2.72

火 769 35.8 19.6 3.73

27 626 25.9 20.1 3.51

701 29.1 22.4 4.20

水 887 36.2 25.2 5.34

　　　　　　　　　　※「良くかんで食べる」ことを習慣化するために、よくかむ食材を使った献立を提供します。

515 21.1 20.5 2.00

640 25.1 23.9 2.25

木 800 29.7 27.5 2.70

29 528 22.2 21.4 2.49

628 26.2 24.8 3.08

金 801 32.3 30.0 3.96

518 22.1 17.4 2.11

635 26.4 20.1 2.64

784 31.4 31.4 3.26

＊給食で使用する食材料を献立表に明記しています。食物アレルギー児の保護者の方はご確認をお願いします。なお、不明な場合はご連絡ください。

＊材料等の都合により、献立が変更になる場合があります。　　

　　　　＜イラスト　　少年写真新聞社「たよりになるね！食育ブック」より引用＞
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19

※今年の全国植樹祭は【育てよう　希望の森を　いのちの森を】をスローガンに南相馬市で開催されます。
　それを記念して、給食では4日（月）の献立で緑しげる木をモチーフにハンバーグを手作りします。
　緑色はカロテンや鉄分たっぷりのほうれん草をペーストして、混ぜてあります。
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＜今月の「 きゅうり、トマト、こねぎ、
　　グリーンカールレタス 」は県産使用です＞
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〈材料 １人分〉

豚挽肉・・・・・・・・50g フレンチポテト・・・適量

塩・・・・・・・・・・・・0.1g トマトケチャップ・・・5g

こしょう・・・・・・・・0.02g ウスターソース・・・･2g

ナツメグ・・・・・・・0.03g 赤ワイン・・・・・・・・1g

玉ねぎ ・・・・・・・・18g さとう・・・・・・・・・0.3g

ほうれん草 ・・・・15g 小判型アルミカップ

パン粉・・・・・・・・2g

卵・・・・・・・・・・・・5g

〈作り方〉
１ トマトケッチャップ、ウスターソース、赤ワイン、さとうを混ぜ火にかけソース

を作る。

２ 玉ねぎはみじん切りにしてバターで炒める。（火でゆっくり）

３ ほうれん草は塩を入れた湯で茹でて水気を切り、ミキサーにかけて、ペー

スト

状にする。

４ 豚肉に塩、こしょう､ナツメグ、２､３､パン粉を混ぜ、よく練って、三角にまと

める。

５ 小判型アルミカップに４と冷凍のフレンチポテトを木のように入れて２００度

『ツリーハンバーグ』
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