
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

防災の日に合わせて、９月３日の給食は「防災対応献立」でした。防災対応献立とは、防災意

識を高めることを目的とした給食メニューで、南相馬市内の給食施設において非常時に備えて

常時備蓄しているヒートレスカレーを活用した給食です。 

 “ヒートレスカレー”とは、温めずに食べることができる非常食ですが、今回は、できるだけ

温かい給食になるよう、カレーは温めたものを食べました。この機会に、いつ、どこで起こるか

分からない災害に備え、各ご家庭でも非常食を含む防災バッグを準備したり、家族と避難場所を

確認したりするなどしておきましょう。 

 

 

 
 

今日の給食は“防災対応献立”でした！ 

令和６年９月３日              

給食  食育だより  
      

     N o . 4  

      
９月は防災月間です。毎年 9月 1日を「防災の日」９月 1日を含む 1週間を「防災週間」、

1ヶ月を「防災月間」として、全国各地で訓練や啓発活動が積極的に行われます。防災の日が 9

月 1 日に制定されたのは、1923 年に発生した関東大震災に由来します。また、9 月は台風の

被害が多い時期であることから防災月間としています。この機会に、緊急時持ち出し用品を確認

したり、避難経路を確認したりするなどして、防災意識を高めましょう。 

 

 

 

 

 

 

南相馬市立小高中学校 
             

・  
      

ヒートレスカレーをかけて 

おいしくいただきました！ 


