
 

  

 

 

 

 
 

新年度を迎え１カ月が経ちました。体調を崩していませんか？今月は運動会や中体連、陸上

競技大会があります。毎朝バランスのよい朝ごはんを食べて元気に登校してきてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学後初めての給食はお祝い献立でした！ 

給食当番を中心に、テーブルを拭いたり、配膳したりするなど協力し合いながら準備を

して、毎日おいしく給食を食べることができていますね。今年度も、行事食や地元の食材

を使用した給食を毎月予定しています。楽しみにしていてください。安心安全な食材とお

いしい給食をつくってくださっている方に感謝の気持ちをもっていただきましょう。 

令和６年５月１日 

南相馬市立小高中学校 
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