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今年度の部活動の運営について

薫風の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日頃

より本校教育活動に対する多大なご協力とご支援をいただき、心から感謝と御礼を申し上げます。

さて、本年度の部活動については、新型コロナウイルス感染防止を最優先にして、生徒の健康・安全の

確保に努めて、下記の要領にて運営してまいります。例年と異なる取り組みとなりますので、ご理解とご

協力のほど、よろしくお願いします。

記

１ 新型コロナウイルス感染拡大防止を踏まえた部活動の運営について

(1) 部活動は、３密（①密閉、②密集、③密接）を避けるよう、実施内容は方法、活動時間の短縮等の
工夫して実施します。

今年度の部活動は、６月１日（月）から５日（金）までは部活動準備期間として、１時間程度の活

動を行い、６月８日（月）から部活動再開となります。

(2) 発熱等の風邪症状が見られる時は、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養するよう指導します。
(3) 部活動への参加については、保護者及び本人の意向を十分に尊重してまいりますので、練習参加を
希望しない場合は、担任又は顧問までお知らせください。

(4) 当面、土曜、日曜及び祝日等の休日の活動は行いません。
(5) 部活動は、毎週月・火・木・金の４日間に実施し、原則として毎週水曜日を休養日とします。

また、学校行事等により、同一週に部活動中止の日がある場合は、その日を休養日に充て、水曜日

に部活動を実施することもあります。

(6) ６月５日までの活動時間は１時間程度とし、遅くても１６時１５分には終了し、１６時３０分には
完全下校となります。

６月８日以降の活動は当面２時間以内とし、１７時１５分終了（１７時３０分完全下校）とします。

(7) 練習は、３密に十分配慮して、校庭でのランニング等、体力作りを中心に行い、体力的に負担にな
る過度な運動は控えます。競技力向上を目指した過度な練習は、当面の間は行いません。

(8) 本校体育館・鹿島体育館で活動する部活動は、混雑を避けるため、ローテーションに基づいて活動
することとなります。１日２つの部程度が活動することになりますが、部によっては学年で分ける等

の工夫して取り組むことになります。また、体育館で活動できない場合は、休養または校庭での活動

となります。

(9) 対外試合や練習会等については、当面の間、見合わせます。
(10) 外部講師、コーチによる指導では、指導に際しては、必ず検温し、体温を記録するとともに、体調
に異常がある場合は参加しないようにし、感染予防に万全を期します。

(11) 部室等の利用に当たっては、短時間の利用や一斉に利用しないなどの点に留意します。

２ その他

(1) １年生に向けた部活動紹介について
５月２９日（金）に、放送による部活動紹介を実施します。

(2) １年生の部活動については、６月１日（月）～６月９日（火）を仮入部期間とし、６月１０日（水）
に、部活動編成を行い、正式入部となります。仮入部期間が十分に確保できませんが、ご理解をよ

ろしくお願いします。

今後の感染拡大状況によっては、必要に応じて、上記の対応内容は変更する場合がありますので、ご了

承ください。

（鹿島中学校 電話２２－４１４４ 担当：教頭）


