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令和６年４月２６日 

鹿島中学校生徒指導部 

 陽春の候、保護者の皆様にはますますご清栄のことと拝察申し上げます。 
 さて、安全で有意義な中学校生活を送るためには、学校や家庭、地域など、子どもたちを取り巻く環
境すべてが連携して指導することがとても大切です。学校では、各教科の学習の充実を図りながら、規
則正しい集団生活を送るための指導を行っております。子どもたちには、「生活のきまり」をもとに生
活指導を行っています。下記について、ご家庭のご理解とご協力をいただきながら指導して参りたいと
思いますので、よろしくお願いいたします。 
 なお、ご不明な点がございましたら、学校＜０２４４－４６－２０１９＞にご連絡ください。 
（勤務時間８：００～１６：３０、原則として部活動のない場合の土・日は、教職員は不在になります。） 

 

＜生活について＞  
 ①登校 
 ・制服で登校する。（休みの日の部活動は、ジャージ、練習着など可） 
 ・登校時間は、8:00 までに登校する。欠席・遅刻の場合は、保護者が 7:30～8:00 までの間に学校へ

連絡する。（オクレンジャー推奨） 
 ②昼食 
 ・給食当番は、エプロン・三角巾・マスクを各自持参し、着用して配膳活動をする。 
 ・給食のない日は、献立表で確認する。 
 ③清掃 
 ・無言清掃・校内美化に努める。 
 ④下校 
 ・通常日課は、月・火・木・金曜日 15:40、水曜日 14:40の下校時間になる。 
 ・短縮日課は、月・火・木・金曜日 15:10、水曜日 14:15の下校時間になる。 
 ・部活動終了時刻は、原則 18:00です。ただし、変更になる場合があります。 
 ・下校時の服装は、制服・ジャージ（練習着）どちらでも可。 
 
＜服装について＞  
 ①男子 
 ・鹿島中学校校章マーク入りの標準学生服とする。 
 ・名札は、左胸ポケットに付ける。 
 ・ズボンのベルトをする。色は黒とし、装飾されたものや派手なものはしない。 
 ②女子 
 ・本校指定制服（紺色）とする。 
 ・名札は、左胸ポケットに付ける。 
 ③男女共通 
 《制服の下に着る「中着」》 
 ・中着または運動着の半袖Ｔシャツ（白・紺どちらも可）を着る。 
 《ソックス》 
 ・白・黒・紺・グレーのソックスを履く。 
 《上履き・下履き》 
 ・本校指定のシューズを履く。 
 《運動着》 
 ・本校指定のジャージを着用する。氏名を縫い付ける。 
 ・３Ｌ以上のジャージを購入する場合は、保護者が購入伺いを提出し、許可書が発行されるので、本

人もしくは保護者が業者へ許可書を持って購入する。 
 《装飾品》 
 ・腕・足首・首・指・耳などに、アクセサリーを身につけない。 
 
＜頭髪＞ 
 ①男子―髪が目や襟にかからないようにする。中学生にふさわしくない派手な髪型にはしない。 
 ②女子―髪が目にかからないようにする。伸ばしている場合（髪の長さが肩につく長さ）は、目立た

ない色のゴムで結ぶ。 
 ③男女とも、染髪・整髪料は用いない。 
 
＜その他＞ 
 ・スマートフォン・携帯電話・カメラ・動画撮影機器・ゲーム類・副食や菓子類、漫画や雑誌など学

校生活に不必要なものは、持ち込まない。 
 ・生徒だけでの夜間外出・外泊はしない。 
 ・生徒だけでの遊技場・カラオケ・ゲームセンターなどへの出入りはしない。 


