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相双陸上大会 １０種目が県大会へ
全力を出し切りました
５月１２日（木）、南相馬市営雲雀ヶ原陸上競技場で、福島県中学校

体育大会陸上競技相双地区予選会が開催されました。昨年度は無観客
で行われましたが、今年度は、選手１名につき家族関係者１名という
制限はあるものの、有観客での開催となり、ご家族の見守る中、３０
名の生徒達は持てる限りの力を発揮しました。
その結果、男女合わせて１０種目で県大会への出場権を獲得しまし

た。この大会には、各自、自己ベスト更新を目指して臨み、多くの生
徒が、これまでの練習での記録を上回る結果をマークすることことが
できました。自分の限界に挑む鹿島中生の姿をとても頼もしく、誇らしく感じました。選手の皆さんは、目
標達成に向けて日々積み上げる努力の大切さ、そして、これまで指導してくれた先生方、応援してくれた仲
間達、日頃より支えてくれている保護者の皆さんなど多くの人たちの助けがあったことを忘れないでほしい
と思います。今後は、この経験を学校生活におおいにいかしていってほしいと思います。
なお、県大会は７月５日（火）～７日（木）に「とうほう・みんなのスタジアム」（福島市）で行われま

す。県大会出場権を獲得した種目は以下のとおりです。

○女子１年 １００ｍ 第１位 ○男子１年 １００ｍ 第１位
○男子３年 １００ｍ 第１位 ○女子共通 ２００ｍ 第３位
○女子共通 ８００ｍ 第３位 ○女子１年 １５００ｍ 第３位
○男子共通 走幅跳 第２位 ○女子共通 走高跳 第１位
○男子共通 走高跳 第３位 ○女子共通 砲丸投 第２位

３年ぶりに授業参観を実施しました
５月６日（金）、この時期としては実に３年ぶりの授業参観を実施しまし

た。新型コロナウイルス「感染拡大防止重点対策」期間中であることから、
参観していただく時間を、２校時は全学年の１組、３校時は全学年の２組、
４校時は全学年の３組と学級ごとに分けるとともに、保護者の皆様には、
・参観は各家庭につき１名とし、マスクを着用する。
・当日、風邪様の症状や体温が３７．０℃以上ある場合には、参観を控える。
・受付で名簿にチェックし、手指消毒・検温をする。
・参観中の３密を回避し、私語を控える。

などの感染拡大予防のためのご理解とご協力をいただきました。
各学級では、現在、本校で進めている「いじめをやめようプロジェクト」の一環として行う学級活動の授

業をご覧いただきました。「いじめは、今、自分達の周りで起きていなくても、ほんの小さな事から始まる。」
「いじめは、いつでも、誰にでも起こりうる。」ことから、「いざという時」にどうすればよいのかを、動画
や資料をもとに考え、自分自身の「相談チャート」の作成に取り組みました。生徒たちはいつもよりも緊張
した面持ちでしたが、授業のテーマを自分事としてとらえて、真剣に取り組んでいました。
連休明けの平日ではありましたが、たくさんの保護者の方々に参観していただき、心から感謝申し上げま

す。ありがとうございました。

※カラー版を本校ホームページ上でご覧いただけます。

車輪梅
青葉茂れる季節になりました


