
＜鹿島中学校 学校だより＞

スローガン（目標に向かって、今この瞬間を努力しよう） ～あいさつは 心の絆 あいさつで 心を磨く～

車輪梅 【平成２８年７月号④】

《重点目標》 『夢の実現に向けて、主体的に行動できる生徒』

毎日、暑い日が続いておりますが、保護者や地域の皆さまにおかれましては、益々お元気でお過ごしの
ことと存じます。今日で１学期が終わりました。本校の教育活動に対しまして、格別のご支援ご協力を賜
り、子供たちは全員元気に夏休みを迎えることができました。子供たちの安全のために何かとお力添えを
いただきました皆さまに、心より深く感謝申し上げます。誠にありがとうございました。
さて、明日から、子供たちが心待ちしていた夏休みが始まります。学校を中心とした生活から３５日間

の家庭中心の生活になります。子供たちにとっては休み中、時間に縛られることが少なくなるだけ、とか
く生活リズムや基本的な生活習慣が崩れがちになります。自分の『目標』をもたせ、規則正しい生活を送
れるよう心を配っていただくようお願いします。
夏休みの期間、子供たちが健康で安全に有意義な生活が送れるよう、そして休みが終わった時に「こんなこ
とができた」と言えるよう、満足感や成就感を味わえる、実りある楽しく、そして子供たちにとって成長の一
歩となる夏休みになるように保護者や地域の皆さまのご支援、ご協力をお願いいたします。

学習について
「１学期中の成績を自分なりに知り、どこができなかった内容なのかを確かめ、

休み中に復習する」ということが大切です。各学級で夏休み中の学習計画を立て
ましたが、各先生方からの諸注意を受けて、今できるまとめを夏休み中に行い、
第２学期に備えることも大事です。

ﾊｲﾋﾞｽｶｽ
健康について
日常生活でも、保健室や職員室に現れ、朝からお腹が痛い、頭が痛いと訴える生徒がおりました。

原因として考えられることに、寝不足になってしまったり、朝食を十分に摂らなかったりなど考えら
れます。その中には授業中、居眠りをしてしまった生徒もおりました。夏休みとなれば、蒸し暑い気
候の心配や不規則な生活などで体調を崩すことが懸念されます。今のうちから規則正しい生活をさせ
たいものです。

運動について
過日の県中体連総合大会相双地区予選会では、生徒の本気のプレーと保護者の応援が輝いておりま

した。その後も県大会での活躍を期待させる練習を行っています。夏休みに入って早々、県中体連総
合大会や各種協会等主催の大会がありますが、参加する生徒はもちろん、応援する生徒にも今から健
康面で留意し、思うように運動できる態勢で参加させたいです。

事故について
事故についてはいろいろと危惧されます。特に

以下の点でご注意願います。
①交通事故、特に自転車での事故が心配です。
見通しの悪い交差点等、飛び出しによる事故
に注意させたい。ヘルメットの着用が、自分
を守る手段です。外出するときには、保護者
の方々から一声かけていただき、今後も交通
安全・交通マナーを守らせてください。

②暑くなると熱中症の他、水難事故も心配です。
用水路や川では遊ばないよう指導しています。
海や河川など水辺には保護者同伴でお願いし
ます。釣りの好きなお子さんもおりますが十
分に気を付けさせてください。
③花火遊びも必ず保護者同伴でお願いしたいで
す。子供同士で夢中になり大きな傷害事件に
なった例もあります。危険を伴う遊びである
ということを含め、安全な使用方法をご注意
願います。万が一、目に傷害が起こった場合、
取り返しのつかないことになります。

＜交差点における自転車と自動車の衝突事故＞

●青信号でも、安心せず、周りを見て渡る。
●信号機の変わるときに、車は自転車に気付いてい
ない。（運転手が自分を見ているかアイコンタクト）
●接触や転倒した時、頭を守るのがヘルメット。

風鈴の音色が心地いい季節！


