
 

   

 

 

  

 
              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 １学期も残すところあと少しになりました。 

すこしずつ暑い日が多くなってきました。疲れがたまっていたり具合が悪くなったりして

いないですか？元気に１学期が終われるよう、毎日の生活に気をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 
 

今月の保健目標 

 熱中症を予防しよう！ 

 
学習開始です! 

☆★☆★☆ 

   プール学習のある日は、手足の爪の長さの確認や朝の家庭での検温などを 

  しっかりして、身の回りや体調を整えて参加しましょう。 

☆★☆★☆ 

 

２０２１．７月 

石神中学校 

 



知っておこう！ 

子どもの健康管理 

 学校では、お子さんが元気で学校生活を送れる

よう、毎朝登校してきたお子さんの健康観察を行

っています。 

 ご家庭でも登校前に、ぜひ次のようなポイント

で体調チェックをよろしくお願いします。 

 

 ☆ 顔色・表情は 

  顔色が赤かったり青白かったりする場合は 

検温をしてください。 

☆ 熱、咳は 

顔がほてっていたり手があつかったり、咳

が出たりする場合にも検温をしてください。 

☆ 肌の状態は 

発疹がある場合には検温をし、熱があれば 

病院で受診してください。 

☆ 便や尿の様子は 

毎朝、排尿便があったかの確認をお願いし 

ます。 

 

☆  

 

   ペットボトルのお茶 

   「日持ちするは誤解、 

開けたら早めに飲みましょう!!」 

    

手軽さで人気のペットボトルのお茶。栓を開けても 

「日持ちする」と誤解している人も少なくないようです。 

実際には、清涼飲料水の多くには保存料は入っていませ 

ん。栓を開けたら家で作ったお茶と同じように早めに飲 

みきるようにしましょう。 

 

 

気温が高い日や湿度が高い日には、体温調節がうまくできなくなり熱中症になっ

てしまう危険があります。服装の工夫や水分補給を十分に行い、熱中症を予防しま

しょう。 

 特に、部活動の時には全員が危険を頭に入れ、水分や氷を準備してこまめに水分

補給をしましょう。 

に気をつけよう！ 
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