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保護者の皆様へ

南相馬市立石神中学校長 佐藤 恭司

令和２年度の教育活動再開について

陽春の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のことと存じます。また、本校の教育活動に対しま

しては、常日頃より深いご理解をお寄せいただき、厚く御礼申し上げます。

さて、新型コロナウイルス（COVID-19）による感染拡大防止のため、３月４日より臨時休校の措置を
とり、生徒の健康・安全の確保に万全を期しておりましたが、本日４月６日より令和２年度の教育活動を

再開することができました。しかしながら、東京をはじめとする首都圏では感染者が急増し、オーバーシ

ュート（爆発的患者急増）の懸念もあり、さらに本市においても感染者が確認され、予断を許さない状況

が続いております。本校としても、感染防止対策に万全を期して、新学期の学校行事をはじめ教育活動に

ついて再点検・再確認を行っております。

つきましては、学校再開にあたり、以下の点について十分に配慮して指導してまいりますので、保護者

の皆様にはご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。

記

１ 基本的な感染症対策について

(1) 発熱等の風邪症状の確認を徹底します。
① 発熱など、風邪の症状がある場合には無理をせず登校を控えさせてください。

② 毎朝、家庭で検温をしてきてください。

◯ 家庭で体温や健康状態を確認できなかった生徒に対しては、登校時、教室に入る前に検温及び

風邪症状の確認を行います。

(2) 手洗いや咳エチケット（マスク着用等）などの基本的な感染症対策を徹底します。
① 感染予防のため、マスクの着用をよろしくお願いします。

② 教室に入室前に、必ず手洗いし、消毒させます。

(3) 清掃などにより環境衛生を良好に保つよう努めます。
① 多くの生徒が手を触れる場所（ドアノブ、手すり、スイッチなど）は、１日に１回以上消毒液を

使用して清掃します。

② 免疫力・抵抗力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事等の指導を行い

ます。

２ 集団感染のリスクへの対応

(1) 日常生活の中で、３つの条件（密閉空間、人の密集、近距離での会話）を避けた行動を心がけるよ
う指導します。

(2) 換気の悪い密閉空間にしないため、こまめな換気を徹底します。
(3) 教室等では座席間をできるだけ離し、不要な接触を避けるなど、密集しないための配慮をします。
(4) 近距離での会話や発声等の際は、マスクの着用を徹底させます。
(5) 感染者、濃厚接触者等に対する偏見や差別につながる行為は断じて許されないことについて、適切
な知識をもとに指導を行います。

３ 学習指導に関して

(1) 一斉臨時休業に伴う学習の遅れについては、令和２年度の教育課程内での補充のための授業を行う

等、可能な限り必要な措置を講じてまいります。

(2) 各教科等の指導において、特に、①換気の悪い密閉空間、②人の密集、③近距離での会話等に注意

し、３つの条件が同時に重なることを避ける取り組みを常に意識して感染リスクの低減に努めます。

(3) 感染の可能性が高い一部の実技指導では、指導順序の変更の工夫など、弾力的な対応を行います。



４ 学校行事や学校給食、部活動等に関して

(1) 学校行事について
実施にあたっては、３つの条件（①換気の悪い密閉空間、②人の密集、③近距離での会話等）が重

なることのないよう、感染拡大防止の措置や開催方法の工夫、時期の延期等の対応を行います。

＜４月６日現在＞

□ 修学旅行 ５月１３日～１５日（３年生）、学習旅行（１・２年生）は１０月に延期します。

変更される実施日、計画は、後日改めてお知らせします。

□ ４月２５日（土）の授業参観と PTA総会は中止とします。
(2) 学校給食について
① 本校の給食は８日（水）から実施します。７日（火）は弁当日です。

② 配食を行う生徒及び教職員の健康チェック表の点検を毎日行います。

③ 食事前の手洗いを徹底します。

④ 会食にあたっては、机を向かい合わせにしないこと、また、できるだけ会話は控えることを指導

し、感染防止の工夫を行います。

(3) 部活動について
① 部活動は、３つの条件（①換気の悪い密閉空間、②人の密集、③近距離での会話等）が重なるこ

とのないよう、実施内容は方法、活動時間の短縮等の工夫し、４月１３日より再開します。

４月の練習は、月、火、木、金の週４日とします。

② 発熱等の風邪症状が見られる時は、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養するよう指導します。

③ 部活動への参加については、保護者及び本人の意向を十分に尊重してまいります。

④ 大人数の生徒が一度に集まり、密集しないよう、練習内容を工夫・精選して取り組みます。

◯ 運動部では、可能な限り接触しないような練習を行います。

◯ 文化部では、パートごとに分かれるなど、お互いに十分な間隔を取るなどの配慮をします。

○ 屋内で活動する場合、こまめに換気するよう十分に配慮します。

○ できるだけ短時間の活動（平日最大２時間）となるよう、練習内容にメリハリをつけ、効率的

に練習するなどの工夫をします。

○ 部室等の利用に当たっては、短時間の利用や一斉に利用しないなどの点に留意します。

⑤ 対外試合・練習試合への参加について

○ 当面の間、対外試合等は実施を見合わせます。

⑥ 校外の施設を利用した練習について

○ 校外施設（市施設、他校施設）利用については、保護者への周知を図り、ご理解を得るよう努

めます。

(4) その他

① 疑問や不安がある場合には、先生など周囲の大人に遠慮なく話すよう生徒に働きかけ、必要に応

じてスクールカウンセラー等と連携を図ってまいります。

② 生徒の学習のつまずきや友人関係、新型コロナウイルスへの心配や不安に寄り添った指導を行い、

新学期や新しい生活に向けて意欲や目標を持たせるよう具体的に支援してまいります。

③ マチコミメールについて

本校より、保護者の皆様に※緊急事案や諸連絡の際にメールでお知らせいたします。登録してい

る新２，３年生はそのまま使用できます。新１年生は、新たに設定していただかなければ利用でき

ませんので、別紙の手順に従い、設定方、よろしくお願いします。設定が完了するまでは、生徒を

通じてや電話などでの連絡となります。ご理解のほどよろしくお願いします。

※ 自然災害時の下校方法、声かけ事案・遭遇情報など

④ 石神中学校ホームページについて

本校ホームページでは、学校だよりや教育活動の様子をお知らせしています。今年度も定期的に

発信していきますのでご利用してください。


