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昨日、全校一斉に新体力テストを実施しました。 今年から各学級に新聞を置いていま
これは自分の体力を把握し，体力向上のためのＰ す。今やパソコンやテレビでも多くの
ＤＣＡ（計画・実行・評価・改善）を確立し、体 情報を得ることはできますが、新聞に
力作りに役立てることを目的にして全国の中学生 は次のような長所があります。
が行っています。 情報量が多い、見出し以外の本文も併
昨年度の結果を見ると、男女ともすばらしい成 記されている、様々なニュースに触れ

績でした。男子では現在の２年生・３年生共に７ ることができる、手元にあるためいつ
種目で全国平均を上回っていました。女子では、 でも読み返すことができる、明るい場
現２年生が８種目全てで全国平均を上回りまし 所ならどこでも読むことができる、テ
た。３年生はもう一歩の努力というところでした。 レビ欄が見やすいなどです。
今年も全生徒が、全ての種目で全力を尽くして 文字離れ、本離れ、新聞離れが言わ

記録に挑戦していました。特に持久走では、最高 れていますが、ちょっとできた隙間の
得点の１０点を獲得した生徒が、男子に２名、女 時間に目を通してもらい、文字や情報
子に１名おりました。今までのトレーニングの成 に触れてもらうために設置しました。
果ではないかと思います。総合の結果が楽しみで
す。これからも健康の源である体力向上に向け頑
張ってほしいと思います。また、鍛えた体力を活
かして、中体連での活躍を期待します。

１年生廊下に掲示されている新聞記事

６月の学校生活目標「心身を鍛え、強い意志を養おう」
◇実践の重点：衣替えの指導、中体連参加の心構えについての指導（あいさつ）

いじめについてのアンケートの実施と指導
・中学校生活への適応指導（１年） ・係活動の充実(1,2年)
・中堅学年の自覚（２年） ・リーダー育成の指導(３年)

１ やる気を喚起する指導・支援をする（５月からの継続）･･･大切な教師の言葉かけ
(1) どの生徒も真剣に授業を受け、意欲的・主体的に学ぼうとする態度の育成をする
◎朝の１０分間読書、３年朝自習の充実を図る、わかりやすい授業、ノート指導
◎各教科・学年に応じた適量の宿題、自主学習の進め、家庭学習の習慣化を図る
(毎日毎日、1 年生は１時間、2 年生は１．５時間、3 年生は２時間をしっかり守る)

(2) 様々な取り組みの中で、どの子も活躍できる場、「自分を表現する」機会を与える
◎６月の学校行事（中体連、期末テスト等）、奉仕部委員会活動や生徒会活動
◎部活の練習や中体連大会の中で「自分を磨き、鍛え、高める」体験をさせる

２ 生徒指導の充実で「自分も友達も大切にする原三中」を目指す
(1) どの生徒も元気に登校し、意欲的に学校生活に取り組めるようにする

３ 「けがをしない、事故にあわない」保健・安全指導を徹底する
(1) 傷害事故ゼロ、学校事故ゼロ、交通事故ゼロを目指す
(2) 生徒一人一人が主体的に服装管理、健康管理ができるような指導、支援をする

１日（月）衣替え １１日(木) 相双中体連総合体育大会２日目
３日（水）学校評議員会・いじめ問題対策協議会 １６日(火） 〃 ３日目 地域美化活動
４日(木) ３年実力テスト １７日(水) 部活動中止（~22日）
５日(金) 相双中体連壮行会 ２２日(月) 期末テスト（～２３日）
６日(土）親子奉仕作業 ２４日（水）薬物乱用防止教室

１０日（水）相双中体連総合体育大会１日目 ２６日（金）全校絵を描く会
◇６日（土）の親子奉仕作業、お世話になります。７時からです。

６月の学校経営の重点

新体力テストを実施しました 全学級に新聞を置いています


