
本校教育目標：【自主】自ら進んで学ぶ生徒【寛容】明朗で思いやりのある生徒【挑戦】健康でたくましい生徒

〈重点目標〉高い目標を持ち、ねばり強く努力する生徒 ～夢の実現～

学習や生活を改善する力を身に付け、
家庭学習を充実するために
今年度生徒に身に付けさせたい力として、特に力を入れているのが自己マネジメント力です。

これは自分で学習や生活を改善する力のことです。一人一人の生徒が自己マネジメント力を身に
付け、家庭学習を充実していけるように取り組んでいますので紹介します。

改訂した家庭学習の手引きを配りました
まず、これまであった家庭学習の手引きを改訂しました。自分の学習の仕方を見直したり、ど

んなことをすればよいかなど、家庭学習のやり方がより分かりやすくなるよう見直しました。

家庭学習のきまりを指導しています
次に日々の家庭学習が効果的に行われるよう「家庭学習のきまり」を全学年で指導しています。

この家庭学習のきまりをいつも見えるところに張って、生徒が実践できるようお声かけいただけ
ますようお願いいたします。

家庭学習のきまり
（１） 学習する時間・場所を決めましょう。

（できれば同じ時間に、決まった場所で）
（２） １週間の学習計画をつくりましょう。

（いつ何をするか、苦手教科をどうするか）
（３） 学習中は、テレビ・ゲーム・スマホは、見ない・使わないよう

にしましょう。
（４） 宿題があるときは、かならず家で取り組みましょう。
（５） 早寝早起きをして、生活リズムを整えましょう。

一週間の学習の計画と反省を記録します
毎週右のようなプリントを渡し、 【表：計画・反省】 【裏：連絡・ひとこと日記】

一週間の計画と日々の連絡、宿題の
内容、ひとこと日記や一週間の反省
を記入させます。これを各自がファ
イルに綴じて自分自身の学習の記録
とします。これらのことを通して自
己マネジメント力を育成していきま
す。
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家庭学習のやり方
がより分かりやす
くなりました。




