
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の時間になると必ず流れるこの曲は、東京オ

リンピック・パラリンピック組織委員会の榎田竜路

さんが作詞・作曲したものです。過日、この曲の一

部を本校生に作詞してほしいという依頼が来まし

た。依頼主は、内閣官房オリ・パラ事務局。目的は、

新型コロナの感染拡大から立ち上がろうとしてい

るパラアスリートたちを応援すること。そして、国

境閉鎖や都市のロックダウン、人種差別や偏見等、

物理的・心理的にバリアだらけになってしまったこ

の世界に、思いやりや連帯の気持ちを取り戻すこと

です。 

早速、生徒会役員と各クラスの学級委員が中心と

なってプロジェクトを立ち上げ、全校生に参加を呼

びかけました。すると多くの生徒達が賛同し、計 51

名の組織になりました。  

まず、6 月 12 日に、この曲を作った経緯について

榎田さんからオンラインで説明を受けました。その

後、生徒達は各家庭で原曲を聴きながら歌詞を考え

ました。それを持ち寄り、放課後に数名のグループ

で話し合い、更にグループの代表が言葉を吟味し、

学年毎に１つの案にまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暗い気持ちに負けないように、壁の先には未来が 

広がっているということを詞に起こしたい」 

「この歌詞には〇〇君の譲れない思いがあるから、

ぜひ取り上げたい」 

「〇〇さんの班の歌詞と、私たちの歌詞を組み合わ

せることはできないか」 

「選手の人たちはどう言われた方が、応援として嬉

しいか」 

話し合いの中で、生徒たちは詞に込めた自分の思

いを班員に伝えたり、友達の思いを取り入れたりし

ながら、「みんなの思い」を一生懸命形にしていきま

した。 

6 月 26 日、再び榎田さんとオンライン会議。作り

あげた 3 つの歌詞について説明すると、榎田さんは

大絶賛。正直言って私も、生徒達がここまで練り上

げてくるとは思いませんでした。今後は、音の数と

言葉の数を合わせるための修正作業をしていきま

す。 
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【教育目標】 自律 探究 協働 
◆ 自ら考え、判断し、行動する 

◆ 真理を求めて深く学び続ける 

◆ 目的意識を持ち多様な人々と協力する 

 

【重点目標】 自己を振り返り、学びをつなぐ生徒 

オリ・パラ応援ソングを共同制作しています 

同じこの空の下 あなたと踊る・・・♪  

同じこの星の上 あなたと生きる・・・♫ 

 



  

                                                                          

 

 

 

各部の人数 1年 2年 3年 計 

野球 5 2 1 8 

サッカー 7 10 7 24 

陸上 8 9 8 25 

男子ソフトテニス 10 3 8 21 

女子ソフトテニス 7 8 6 21 

女子バレーボール 4 2 5 11 

男子バスケットボール 8 2 6 16 

女子バスケットボール 5 3 3 11 

男子バドミントン 4 7 10 21 

女子バドミントン 3 11 6 20 

吹奏楽 10 7 5 22 

パソコン 6 5 11 22 

基礎学力テスト 

 本校では、基礎的・基本的な学

習内容の定着をめざして、基礎

学力テストを実施しています。

従来の、国・数・英に加え、今年

度は社会と理科も実施します。 

 全校生が同じ問題に取り組

み、全職員で学習指導をします。

また、合格点を設定し、学級毎の

合格率を出します。上位 3 クラ

スと満点を取った生徒を表彰

し、努力を讃えます。 

 先週は国語を実施しました。

結果は次の通りです。 

1位 3年1組 

2位 2年2組 

3位 3年3組 

おめでとうございます！ 

7月の行事予定 

 

3 日（金） ＱＵテスト 

6 日（月） 通常の短縮授業 

8 日（水） 学習強化週間（～7／14） 

質問祭り①14：15~15:15 

9 日（木） 質問祭り②15:10~16:10 

       清掃・部活なし 

PTA 広報委員会 

10 日（金） 質問祭り③15:10~16:10 

漢字検定 

清掃・部活なし 

13 日（月） 期末テスト 1 日目 

14 日（火） 期末テスト 2 日目 

18 日（土） 英語検定 

27 日（月） 内部被曝検診 3-1、3-2 

28 日（火） 内部被曝検診 3-3、1-3 

29 日（水） 内部被曝検診 2-2、やすらぎ

学級、やまなみ学級 

生徒会奉仕委員会 

30 日（木） 内部被曝検診 1-1、1-2 

31 日（金） 内部被曝検診 2-1 

頑張り量が、満足量。 

精神科医の樺沢紫苑さんが書いた「学びを結果に変える 

アウトプット大全」という本を読み、衝撃を受けました。と

同時に、自分の人生を激しく悔いました。この本の内容を一

言で言うと、「個人の成長は、アウトプットの量で決まる」と

いうことです。私のように 60 年近くも生きて後悔しないた

めに、皆さんに本の内容を紹介します。 

インプットとは、脳の中に情報を入れること。つまり「入

力」。アウトプットとは、脳の中で情報を処理し、外に「出力」

することです。「読む」「聞く」がインプットなら、「話す」「書

く」「行動する」がアウトプット。本を読むのはインプット、

その感想を人に話せばアウトプット。月に10冊読むよりも、

月に 3冊読んで内容を人に話す方が大事なのだそうです。 

また、勉強でいうなら、教科書を読むのがインプット、問

題集を解く、テストを受ける、人に教えるのがアウトプット。

いくらインプットしてもアウトプットしない限り記憶とし

て定着しないそうです。この続きは次号で。 

学びを結果に変える！ 

部活動が本格スタート！ 

 

6 月 15 日（月）から部活動が本格的に始

まりました。新入部員を迎え、活動目標を

決めたり、部活動の心得を話し合ったりし

たあと、3 年生を中心に意欲的に練習に取

り組んでいます。中体連大会は中止になり

ましたが、連盟や協会主催の大会が行われ

る競技もあります。心を一つに頑張ってほ

しいと思います。 

 


