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素早い避難でした 避難訓練実施
向寒の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のことと存じます。また、日ごろより本校

の教育活動につきまして、ご理解、ご協力をいただき御礼申し上げます。

１１月２２日（水）に本年度第２回の避難訓練を実施しました。今回は、訓練に臨場感をもたせるため

事前予告をせずにいつ起こるか分からない状況で行いました。当日は南相馬消防署の警防係長小林様はじ

め３名の消防署の方のご指導の下での実施となりました。

３校時目に４階調理室からの出火という想定で、火災報知器の非常

ベルが校舎中にけたたましく鳴り渡る中、避難開始の指示と同時に生

徒たちは、一斉に校庭へと避難しました。校庭北側の集合場所に全員

が避難し、人数確認・報告までの所要時間、何と２分５５秒。昨年度

は４分かかっていたのに比べ、本当

に素早い避難でした。訓練の様子を

見ていただいた消防署の方からも、

大変よかったとのお褒めの言葉をいただきました。

避難終了後、消防署で準備して

いただいた水消火器を使っての代

表生徒による消火器訓練を行いま

した。実際に使用する機会はない

にこしたことはないのですが、非常の場合に備えての訓練でした。ち

なみに消火器は、ハンドルを握ると約５秒間しか噴射しないそうです。

これからますます寒くなり、火

災の多くなる時期です。もし、避

難しなければならない状況になったときは、まず「自分の命を守る」

ことを第一に考えて行動して欲しいと思います。また、この機会に、

地震の時の避難について、Ｊ－アラートが鳴ったときの避難について

など、確認しておくことも大切です。

インフルエンザの予防を
冬に入り、今年度もインフルエンザの流行が心配されます。予防には予防接種が有効です。ぜひ医療機

関で予防接種を受けるようお勧めいたします。

１ 規則正しい生活を

規則正しい生活を心がけるとともに、外出後のうがい、手洗いの習慣を身につけさせてください。

２ インフルエンザらしいと思ったら

日ごろの健康観察を十分に行い、高熱を伴うインフルエンザらしい症状が出た際は、安易に市販の薬

を服用しないで、すぐに医師の診察を受けさせてください。

３ インフルエンザにかかったら

インフルエンザと診断を受けたお子さんについては、症状の早期回復に努め、休養を優先させてゆっ

くりと休ませてください。医師に処方された薬を服用し、ゆっくり休むことが大切です。

※ インフルエンザと診断されたときは、すぐに学校（２２－４１８８）に連絡してください。
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泰子先生、ありがとうございました
１１月２８日の全校集会時に、保健室の佐藤泰子養護教諭の離任式を行

いました。４月１日より本校に勤務しておりましたが、育児休業を取って

いた星養護教諭の職場復帰に伴い、このたびご退職となりました。生徒た

ちの各種検査等の行事や各種手続き、保健

室経営の仕事など、本当に献身的に取り組

んでいただきました。離任式では佐藤先生からの挨拶のあと、生徒会長か

らのお別れの言葉、そして、生徒会役員が全校生徒を代表して花束を贈呈

しました。

１２月１日からは、星養護教諭が勤務しております。生徒の健康に関し

て何かありましたらご連絡いただければと思います。

相双教育事務所長訪問
１１月３０日、福島県教育庁相双教育事務所の所長訪問がありました。

５校時目の時間に、短時間ではありましたが、全クラスの授業を見ていた

だきました。生徒たちが真剣に授業に取り組んでいる姿、グループごとに

話し合い活動を行う様子など、日常の本校の授業への取り組みが垣間見ら

れ、生徒たちの真面目な姿勢も素晴らしいとお褒めの言葉をいただきまし

た。今後も、話し合う言語活動を生かし、さらに、学び合う集団作りに努めていきたいと思います。

野馬追の里健康マラソン大会
１２月３日（日）に雲雀ヶ原陸上競技場をメイン会場に第３０回野

馬追の里健康マラソン大会が開催されました。今回の大会は、３０回

の記念大会でもあり、盛大な大会となりました。本校からも野球部・

バレーボール部・陸上競技部を中心に３１名がエントリーして、大会

に臨んできました。また、応援や

生徒の送迎にご協力くださいまし

た保護者の皆様、本当にありがとうございました。

当日は、天候にも非常に恵まれ、

素晴らしい大会となりました。女

子３㎞は９時４５分に、男子５㎞

は１０時１２分にスタートし、そ

れぞれが全力を出し切って、元気

にゴールを切ることができました。

ゴール後は、おいしい豚汁などに舌鼓を打ち、楽しい一日を過ごしま

した。

１２月の主な行事予定
６日（水） 学力強化事業（５校時２年英語）

９日（土） 南相馬市小中学校ＰＴＡ連絡協議会教育講演会 13:30万葉ふれあいセンター
１０日（日） アンサンブルコンテスト相双支部大会

１２日（火） 給食試食会

１９日（火） １・２年実力テスト

２０日（水） 学力強化事業（５校時２年数学）

２２日（金） 第２学期終業式（冬季休業日 １２／２３～１／８）

２６日（火）～ 交流自治体中学生親善野球大会～３１日（台湾）


