
 

 

 

金房
かなぶさ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

の１年間 （３月１８日現在
げんざい

） 

総来室者数
そうらいしつしゃすう

…４５５人 

…昨年
さくねん

より約６０人多いです。1日平均
へいきん

3.8人が来室
らいしつ

しています。 

けがでの来室
らいしつ

…３３９人 

…昨年
さくねん

よりやく６０人多いです。1番
ばん

多かっ
おお    

たけがは「すりきず」です。 

びょうきでの来室
らいしつ

…９２人 

…昨年
さくねん

より少し
すこ  

減
へ

りました。1番
ばん

多
おお

かったのは「頭痛
ず つ う

」です。 

そのほかの来室
らいしつ

（着替え
き が   

や体操
たいそう

着
ぎ

の貸し出し
か  だ  

など）…２５人 

…昨年
さくねん

より減りました。シューズの貸し出
か  だ

しをふくめるともっと多くなります。 

 健康チェックで全員ハンカチ・ティッシュがパーフェクトだった回数…３回 

          つめがパーフェクトだった回数…６回 

          どちらもパーフェクトだった回数…１回 

…昨年よりふえました。みなさんがんばりましたね！ 

全員
ぜんいん

が学校
がっこう

に来て
き  

いた日数
にっすう

…２００日中、１２４日 

…残念ながら、昨年
さくねん

よりもへりました。 

1年間１日も休まなかった人 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

チェック（せいけつチェック） 

めざせ！かなぶさっこ２６人のパーフェクト！ 

～３学期の結果
け っ か

＆１年間の結果～ 
３月の結果は表にしませんでしたが、３・４・５・６年生で１か月間パーフェクトでした。

そして、つめで全員
ぜんいん

がパーフェクトになった日は１回ありました。 

３学期は、１年のまとめとしてたくさんの学年で高い達成率となり、がんばることができ

ました。 

３学期 金房小パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

の割合（％） 

 

 

 

 

 
        

                    （％）                

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ・ティッシュ 46 80 89 66 56 45 

つめ 54 66 91 94 94 70 

どちらもパーフェクト  29 49 80 66 53 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ・ティッシュ 40 100 90 100 77 55 

つめ 70 70 100 100 100 60 

どちらもパーフェクト  30 60 90 100 77 55 

３年生 ４年生 

南相馬市立金房小学校 保健室 

２０１６．３．２２ 

№１１（文責 秋山） 

１年間 パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

の割合
わ り あ い

 

５年生 

１年間
ねんかん

 総合
そうごう

結果
け っ か

 

５年生 

３年生 

４年生 

T.Mくん  R.Eくん  S.Hさん  A.Iさん  H.Oさん  

M.Sさん  Y.Sくん 

おうちのかたへ 
今年１年間、保護者の皆さまには、医療機関の受診や病気・けがの際のお迎え、さら

には、学校の考え方にご理解とご協力をいただきありがとうございました。また、子

どものころに得る健康観や生活習慣は生涯にわたる健康に影響すると言われていま

す。今回紹介している金房小の子どもたちの健康観は、すばらしいものがたくさんあ

りますが、これはご家庭の協力があってこそのものだと思います。おうちの方のご理

解とご協力があり、子どもたちが元気に過ごすことができ、健康の保持増進ができた

１年だったと思います。 

１年間ありがとうございました。 

１学期
が っ き

や２学期と比べる
くら    

と、ほとんどの学年
がくねん

でパーフ

ェクトが増え
ふ  

ました。みなさ

んがんばりましたね！ 



１年間 歯
は

みがきカレンダー がんばりました！ 
３月は、今までよりもさらにレベルアップしていて、みんなとてもがんばっていま

した。パーフェクトの人も今までで１番多い人数です。歯みがきカレンダーをみると、

みんな自分なりに目標を設定して、しっかり歯みがきをしていることが伝わってきま

した。めあてや感想も具体的な内容が多く、すばらしいものがたくさんです。いくつ

か紹介
しょうかい

します。 

 

みんなのめあて 

・むし歯のなりかけを中心にしっかりみがく。（３年） 

・みがきにくいはをていねいにみがく。みがきにくいはじゃなく 

てもみがく。（２年） 

・鏡をみながら、よごれがとれるまでていねいにみがく。（５年） 

みんなの感想 

・最後の歯みがきカレンダーはいつも３回みがくことができた。全部の歯をきれ

いにみがけてよかったです。（６年） 

・ぜんぶ赤にできてうれしかったです。（１年） 

・最後をかっこよく赤でそめられたので、よかったです。（４年） 

おうちのひとから 

・１本ずつていねいにみがくことをこころがけていましたね。よかったです。 

・言われる前に、自分からはじめるのはりっぱです。 

・毎日歯を頑張ってみがいているので、ずっと続けてほしいです。 
 

 

 

 

１０月～３月の３回みがいた日の数の変化 

歯
は

みがきカレンダーパーフェクト（毎日
まいにち

３回
  かい

みがく）達成
た っ せ い

 
１年 Ｙ．Ｈさん Ｊ．Ｙさん 

２年 Ａ．Ｙくん Ｍ．Ｔくん    学年パーフェクト！ 

３年 Ｙ．Ｔくん Ｎ．Ｋさん    学年パーフェクト！ 

４年 Ｔ．Ｓくん Ｙ．Ｈくん Ｒ．Ｙくん 

５年 Ｒ．Ｉさん Ａ．Ｎさん Ｓ．Ａさん Ｒ．Ｅくん 

６年 Ａ．Ｉさん Ｈ．Ｏさん Ｙ．Ｓくん Ａ．Ｋさん 

 

３月は１７人がパーフェクト！金房小の半分以上の人が毎日３回みがけました。

あと少
すこ

しという人もたくさんいました。体調
たいちょう

がわるく、できない日があったとい

う人もいましたが、がんばっていました！ 
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平成２８年度から健康診断が変わります 

・座高の測定がなくなります。 

・寄生虫卵検査がなくなります。 

・運動器検診が加わります。 

今日、子どもも運動不足・運動過多が問題視され、それに付随する健康課題が見

られるようになりました。そのような健康課題の早期発見・予防のために、運動器

検診が実施されます。来年度からは、内科検診前に運動器検診のための問診を行い、

内科検診で異常を発見できるようにします。 

・耳鼻科検診の対象学年が変わります。 

南相馬市では、１・３・５年生を対象に今まで行ってきましたが、来年度から１・

４年生が対象となります。 

・色覚検査ができます。 

今年度も年度当初のほけんだよりで希望で実施できるということをお知らせしま

したが、平成２８年度の実施方法については、来年度ほけんだより等でお知らせし

ます。 

・歯科検診が年２回になります。 

小高区の学校歯科医である木幡歯科医との話し合いで、来年度は５月と 11 月に

歯科検診を実施します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

４年生 

Ｍ．Ｓさん Ａ．Ｉさん 

Ｙ．Ｓくん 

Ａ．Ｋさん 

Ｓ．Ｙさん 

Ｈ．Ｏさん 

Ｋ．Ｙくん 

Ｍ．Ｓくん 

６年生にインタビュー 

小学校６年間を元気に健康にすごすポイント（上段） 
＆ 

中学校生活を元気に健康にすごすためにがんばりたいこと（下段） 
 

６年生は「小学校
がっこう

６年間
  ねんかん

を元気
げ ん き

に健康
けんこう

にすごすポイント・中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に健康
けんこう

に送るためにがんばりたいこと」を紹介
しょうかい

します。すばらし

い考え
かんが  

がたくさんです！卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

しても毎日
まいにち

元気
げ ん き

に健康
けんこう

にすごすた

めに、適切
てきせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心がけて
こころ     

ほしいと思い
おも  

ます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり

かえりながら、ぜひ参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

かなぶさっ子
こ

の健康宣言！ 

１～５年生 

 

かがやく笑顔と 

すなおな心と 

じょうぶな体で 

さあ、来年度もがんばろう 

 

今年度の反省 

健康にすごすためにがんばったこと・これからがんばりたいこと 

今年度「すくすく」で季節ごとに書いてきた健康宣言の反省で

す。季節
き せ つ

をおうごとに、みんなどんどんレベルアップして、今回

はまとめです。 

 

１年生 ２年生 

３年生 

４年生 

５年生 


