
 

 

 

 

健康
けんこう

チェック（せいけつチェック） 

めざせ！かなぶさっこ２６人のパーフェクト！ 

～２月の結果
け っ か

～ 
２月は「あと少しで２６人パーフェクト…」という日が多かったようです。かなぶ

さっこ２６人全員
ぜんいん

ができている日は、つめで１回
かい

ありました。３月は１年間のまとめ

の月です。１年間のまとめとして、すべての項目
こうもく

で全員
ぜんいん

パーフェクト目指し
め ざ  

ましょ

う！ 

２月 金房小パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

（４回実施） 

 
 

 

 

 

 

 

２月の歯
は

みがきカレンダーから 
２月は、今までよりもさらにレベルアップしていて、みんなとてもがんばっていま

した。パーフェクトの人もたくさんいました。めあてや感想も具体的な内容が多く、

すばらしいものがたくさんです。いくつか紹介
しょうかい

します。 

 

みんなのめあて 

・むし歯にならないように、歯を１本ずつみがく。歯ブラシのむきをかえながら

歯をみがく。（４年） 

・歯のうらは、歯ブラシのつま先を使って、きれいになっているか鏡をみる。 

（４年） 

・歯ぐきのマッサージをする。（６年） 

みんなの感想 

・毎日歯の裏側を意識してみがけたので、よかったです。これからも、みがきに

くい歯の裏側や歯と歯の間などを意識してみがきたいです。（５年） 

・はじめの 2日を赤にできるように、こんどからはしたいです。（１年） 

・みがきにくいはをていねいにみがけて よかったです。（２年） 

おうちのひとから 

・よくみがいていました。もう少していねいにみがけるといいなと思います。 

・１本１本じっくりていねいにみがきましょう。 

・毎日歯みがきを頑張ってみがいているので、ずっと続けてほしいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ・ティッシュ １ ４ ３ ４ ３ １ 

つめ ３ ３ ４ ４ ４ ２ 

どちらもパーフェクト  １ ３ ３ ４ ３ １ 

南相馬市立金房小学校 保健室 

２０１６．２．２９ 

№１０（文責 秋山） 

今年度の歯みがき
は    

カレンダーも最後になります。

１年間のまとめとして、しっかりとりくみましょう。 

みんなパーフェクトめざしてがんばりましょう！ 
 

歯
は

みがきカレンダーパーフェクト（毎日
まいにち

３回
  かい

みがく）達成
た っ せ い

 
２年 A.Yくん M.Tくん   学年パーフェクト！ 

４年 T.Sくん Y.Hくん  学年パーフェクト！ 

 H.Tくん R.Yくん 

５年 A.Nさん S.Hさん  

６年 K.Yくん 

２月は過去最高の９人がパーフェクト！あと少
すこ

しという人もたくさんいました。 

４年生 ２年生・３年生・５年生 

４年生は３学期になってから忘れた日

がありません！すばらしいですね。 
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花だん用の土がたくさん届いた時…「運ぶの手伝います」と服を汚しながらもお手伝いをしてく

れた外で遊んでいた４・５・６年生たち 

 

健康チェックで弟や妹が忘れないように、前日に声をかけてくれるお兄さんやお姉さんたち 

 

学級清掃の時間は自分の教室以外もきれいにそうじしてくれる４・５・６年生 

 

給食当番の時は、食器やおぼんなど重いものを「自分が持ちます」と率先して持ってくれるたくさ

んのかなぶさっこ 

 

小高小の下学年の人が花だんの奥にボールをいれてしまった時…花を傷つけないように、プラン

ターを動かして、ボールをとってあげた Kくん 

 

昼休み、草むしりなど用務員さんのお手伝いをすすんでやってくれた Yさん 

 

廊下に誰かが水をこぼしてしまった時…自分がこぼしたわけではないのに、教室からぞうきんを

もってきてサッとふいていったMさん 

 

放課後、兄や姉を待って教室に１年生と待っている時、いつも１年生に静かに集中して宿題に取

り組むお手本をみせてくれるAくん 

 

放送委員会で、事前にみんなが楽しめるようクイズを探してくれて楽しい放送をしてくれる R く

ん 

 

保健給食委員会で欠席の人がいると、１番先に気付いて率先して休んでいる人の分の仕事をして

くれる Yくん 

 

友だちや先生が困っていると、１番にかけつけて助けてくれる Jさん 

 

泣いていた小高小の下級生に「どうしたの？」とやさしく声をかけて助けてくれるHくん 

 

保健給食委員会でいつも１番に給食の片づけ当番にきて、１・２年生の分を進んで手伝ってくれ

る Rくん 

 

教育相談でおうちの人を待っている時、下の学年のめんどうをみてくれたり、やさしく宿題を教

えてくれるNさん 

 

保健給食委員会の給食片付け当番で、言われる前にいろんなことを先読みして、役割分担をして

しっかり仕事をいた Rくん 

集会委員会で朝のあいさつ運動をまわりの人が忘れていても、１人でしっかりあいさつ運動して

いた Tくん 

 

昼休み、みんなが遊んでいてもしっかり図書委員会の当番の仕事を１人でもやりこなすHくん 

 

トイレ掃除を下学年の人と２人でやった時、自分が１番大変なところをやり、下学年の人にいろ

いろやさしく教えてくれる Aさん 

 

そうじの時、１年生にやり方をやさしく教えてくれたり、重いものを自分が持って、机やいす運び

を手伝ってあげたりしてくれる Yくん 

 

運動会練習の時、まわりの様子をみながら応援してくれて、１年生にも１年生の目線に立って話

をして応援の仕方を教えてくれた Rさん 

 

１年生教室の学級清掃で、そうじに慣れていない１年生にそうじの仕方をやさしく教えてくれて、

手伝ってくれた Aさん 

 

同じ学級の人が体調がわるくて保健室へ行ってる間に、その人の分の片付けをしてくれたり、声

をかけたりしてくれるHくん 

 

下級生が困っている時に助けてくれる、保健給食委員会で下級生に協力することの大切さをしっ

かり教えてくれるMくん 

 

いつでも、小さなことでも「ありがとう」の言葉を大切にすることができるMさん 

 

誰もやらないことでも給食の片づけなど学級で気が付いて率先して仕事を毎日してくれる Yくん 

 

美化園芸委員会で、寒い季節でもお花の世話をしたり、美化活動に取り組んだりと、頼まれた

仕事はしっかり責任を持ってやるAさん 

 

１年生が廊下で水をこぼしてしまった時…誰よりもはやくぞうきんを持ってかけつけてくれた M

くん 

 

放送委員会で、事前にしっかり練習して、みんなが聞きやすい放送を心がけ、明るくていねいにハ

キハキと放送をしてくれる Sさん 

 

体育委員として、ドッジボールや長なわとびなど下級生も楽しめるイベントを企画し、責任を持

って取り組んでくれたHさん 

 

そうじの時に、下級生にやさしく教えてくれたり、みんながきづかないところもそうじしてくれ

たり、細かいところまで気配りを欠かさない Sさん 

 

 

 

 

しあわせスイッチはたくさん 

みんなありがとう♥ 

ありがとうはしあわせの魔法のことば。「ありがとう」のことばで、心のなかでしあわせス

イッチが入ってしあわせな気持ちになります。金房小でみつけたしあわせスイッチは、たく

さんありますが、その一部を紹介します。 

 


