
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はおうちの方のステキなコラムなので、なるべく早くみなさんにお伝えしたいと思い、片面のみとなっています。 

南相馬市立金房小学校 保健室 

２０１５．１．１２ 

       №８ 

わがやの健康の秘けつは、よく食べ、よく

寝ることです。規則正しく食べ、決まった

時間に寝る。なかなか大変です。子どもの

成長期に合わせ、好き嫌いなく大量に食べ

させます。多少不満はあるようですが、子

どものためだと思っております。 

           Eさん 

夕食時に必ず牛乳を飲む。母親の私も、

子どもの頃から夕食時はお茶のかわり

に牛乳を飲む習慣があり、それがあた

り前のようになっていました。そのお

かげか、私は今でも牛乳が大好きです。

子ども達にも牛乳を好きになってほし

いです。 

         Hさん わがやの食事は、あまりカロリーが少ない食

事にしています。野菜いためにモヤシとキャ

ベツをいれたものになっています。カロリー

が多くても、必ず野菜をいれています。野菜

ぎらいをなくすためにも食べています。 

Nさん    

おうちのかたにインタビュー 

「発信！わがやの健康の秘けつ」 

かぞくで実践
じっせん

 

なるほど！ 

じょうぶな体を 

ささえるヒミツ 

今回
こんかい

は金房
かなぶさ

小
しょう

のおうちのかたにインタビューして

みました。おうちのかたに書
か

いていただいたものをみ

ると、ステキなものばかりで、金房小の子どもたちの元

気の理由
り ゆ う

がわかります。また、このコラムが、地域
ち い き

をつ

なぐひとつになればと思います。ぜひ参考
さんこう

にしてみて

はいかがでしょうか。 

ご協力いただきました保護者の皆様、ありがとうご

ざいました。 

秘けつは、とにかく笑いです！！ 

とにかく家族みんなで楽しい話をしな

がら、明るく過ごす！！笑えば健康、

まちがいなし！！ 

        Sさん 

外から帰ってきたら、まず手洗い。 

勉強（宿題）をしてから、ゲームをします。 

あとは、ゆっくり寝るだけです。 

             Tさん 

毎朝、必ずお茶を飲みます 

Yさん 

あけましておめでとうございます 

冬休み
ふゆやす  

もおわり、３学期
が っ き

がはじまりました。今年
こ と し

も子ども
こ ど も

たちが、元気
げ ん き

に健康
けんこう

にすごすことがで

きるよう、保健室
ほけんしつ

からたくさんの情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思います
お も     

。よろしくお願
  ねが

いします。 

 
 



 


