
けがでの来室
らいしつ

は年々
ねんねん

増えて
ふ   

います。遊び方
あそ  かた

や場所
ば し ょ

に気
き

をつけましょう。体育
たいいく

の前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

もしっかり行う
おこな  

ことがけが予防
よ ぼ う

につながります。 

 

 

 

金房
かなぶさ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

の２学期
が っ き

 （１２月１８日現在
げんざい

） 

総来室者数
そうらいしつしゃすう

…１７１人…昨年
さくねん

より多いです。1 日平均
へいきん

2 人が来室
らいしつ

しています。 

けがでの来室
らいしつ

…１３１人…昨年
さくねん

の約
やく

1.3倍
ばい

です。1番
ばん

多かっ
おお    

たけがは「打撲
だ ぼ く

」です。 

びょうきでの来室
らいしつ

…３１人…昨年
さくねん

より少し
すこ  

減
へ

りました。1番
ばん

多
おお

かったのは「頭痛
ず つ う

」です。 

そのほかの来室
らいしつ

（着替え
き が   

や体操
たいそう

着
ぎ

の貸し出し
か  だ  

など）…８人…昨年
さくねん

より減りました。 

全員
ぜんいん

が学校
がっこう

に来て
き  

いた日数
にっすう

…７８中、４４日…昨年
さくねん

よりも減りました。 

治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

にともなう 

視力
しりょく

受診率
じゅしんりつ

…７１％、歯科
し か

治療率
ちりょうりつ

…６５％…早め
はや  

の治療
ちりょう

をおすすめします！ 

                  

 

 

 

冬休みも歯
は

みがき！ 

冬休
ふゆやす

みも歯みがき
は    

カレンダーがあります。長い
な が  

休み
や す  

は、ついついさぼりがちという人もいる

かもしれません。ゆうわくに負
ま

けずに、毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをしましょう。 
 

冬休みはレベルアップ！ 

歯ブラシの「つま先」「わき」「かかと」を使い分けて
つ か  わ    

みがこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

チェック（せいけつチェック） 

めざせ！かなぶさっこ２５人のパーフェクト！ 

～１２月・２学期の結果
け っ か

～ 
12 月は２つの学年で１か月間パーフェクトでした。とてもすばらしいですね。しかし、

残念
ざんねん

ながら、ハンカチ・ティッシュ、つめのそれぞれで全員
ぜんいん

がパーフェクトになった日は１回

もありませんでした。 

１２月 金房小パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

（３回実施） 

 

 

 

 

 
        

                                   ( )は１学期の結果 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ 

ティッシュ 
６３％ ８１％ ９４％ ７５％ ５０％ １９％ 

つめ ５６％ ６９％ ９４％ 100％ 100％ ５６％ 

どちらも  

パーフェクト 
３８％ 
（10％） 

５６％ 
（20％） 

８８％ 
（５0％） 

７５％ 
（10％） 

５０％ 
（３0％） 

６％ 
（75％） 

１学期
が っ き

と比べる
くら    

と、ほとんどの学年
がくねん

でパーフェクトが増え
ふ  

ました。そして、つめが全員
ぜんいん

パー

フェクトの日が２回、ハンカチ・ティッシュが全員
ぜんいん

パーフェクトの日が１回ありました。３学

期はレベルアップして、どちらもパーフェクトをめざしてがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ・ティッシュ １ １ ３ ２ ３ 1 

つめ １ ２ ３ ３ ３ １ 

どちらもパーフェクト  １ １ ３ ２ ３ ０ 

冬はかぜの流行する季節です。かぜ

の予防の第一歩は手洗い・うがいを

して、しっかりハンカチで手をふく

ことです。毎日持ってきましょうね。 

３年生・５年生 ４年生 

２年生 

南相馬市立金房小学校 保健室 

２０１５．１２．２２ 

№７（文責 秋山） 

３年生 

４年生 

なし 

２学期
が っ き

 パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

の割合
わ り あ い

 

２学期 結果 

よい歯の表彰 

がん歯
ば

り賞
しょう

 ６年 Ｍ．Ｓくん 

なるべくたくさんの人に賞 状
しょうじょう

をわたしたいと思っています。治療
ちりょう

が終わったら、学校

へお知らせください。 



２年生 

１年生 

６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かなぶさっ子
こ

の冬
ふゆ

宣言
せ ん げ ん

！ 

かぜやインフルエンザに負
ま

けずに 

なべで野菜
や さ い

をたくさん食
た

べて 

ブリザード（吹雪
ふ ぶ き

）にも負
ま

けずに 

さむい冬
ふゆ

をじょうずにのりきろう 

 

寒い冬を元気
げんき

にすごすためにがんばりたいこと 

「すくすく№４」の金房
かなぶさ

小
しょう

のみんなの秋
あき

の宣言
せんげん

の反省
はんせい

をいか

して、寒い
さむ  

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように目標
もくひょう

を決
き

めました。季節
き せ つ

を

おうごとに、みんなどんどんレベルアップしています。 

おうちの方
かた

も応援
おうえん

よろしくお願い
 ね が  

します！ 

 

３年生 

５年生 

４年生 

いろいろなことがあった１年
  ねん

だったと思います
おも     

が、みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

は元気
げんき

だったでしょう

か？みなさんはこの１年
ねん

、病気
びょうき

やけがをしないようにがんばってきましたね。そのなかで、よ

かったところ・あまりできなかったところのふりかえりをすることで、次
つぎ

の１年
ねん

をもっと健康
けんこう

にすごすためのヒントが見えて
み   

きます。そして、考えついた
かんが      

ことをおうちの人
ひと

と話し合って
はな   あ     

みると、いい方法
ほうほう

がうかんだり、見落として
み お     

いたことがわかったりするかもしれません。今年
ことし

の

ふりかえりをしてみましょう。 


