
 

 

 

 

 

 

かなぶさっこの歯の現状と課題 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

では・・・ 

治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

なむし歯
  ば

がある人
ひと

 ４４％（27年度
ね ん ど

南相馬市
みなみそうまし

小学校
しょうがっこう

平均
へいきん

 35％） 

一人
ひ と り

平均
へいきん

むし歯
  ば

の数
かず

      １本（27年度
ね ん ど

南相馬市
みなみそうまし

小学校
しょうがっこう

平均
へいきん

 0.3 本） 

歯垢
し こ う

が少し
すこ  

付着
ふちゃく

していると指摘
し て き

された人
ひと

 ４８％ 

歯
し

肉炎
にくえん

になりそうな人 ２０％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早めの治療をおすすめします！ 

通院中
つういんちゅう

の人
ひと

もいるかと思います
お も     

が、先日
せんじつ

まだ治療
ちりょう

を終えて
お   

いない人
ひと

を対象
たいしょう

に治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を

再配布
さいはいふ

しました。１１月のいい歯
は

の日
ひ

を機会
き か い

に、早め
はや  

の受診
じゅしん

をおすすめします。 
 

 

 

  

 

 

 

 

金房
かなぶさ

小歯科
しょうしか

治療
ちりょう

完了率
かんりょうりつ

 ６０％（１１月１８日現在） 

                  ※現在通院中の人もいれるともっと高くなります。 

夏休み
なつやす  

・１０月の歯
は

みがきカレンダーから （１１月の結果は次回お知らせします） 

 
 

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

にインタビュー 

歯みがき
は    

カレンダーは、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がイラストを描いて
か    

作成
さくせい

しています。委員長
いいんちょう

・

副委員長
ふくいいんちょう

に、どんな気持ち
き も  

で作って
つく   

いるか、どんなことに気
き

をつけてほしいかインタビューし

てみました。 
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夏休み 10月

歯みがき
は    

カレンダーは、ただ単
たん

にみんなが歯
は

みがきをしているか調べて
しら    

いるのではあ

りません。みんなが自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考えて
かんが    

、①歯
は

をきれいにするため、②むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

す

るための、よい習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために行って
おこな   

います。歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につなが

っています。歯
は

が健康
けんこう

だと、ご飯
  はん

もしっかり食べる
た   

ことができ、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

することが

できます。また、歯と口
くち

は、食べ物
た  もの

を食べる
た   

ためだけでなく、笑顔
え が お

や楽しい
たの   

会話
か い わ

によっ

て人
ひと

との良好
りょうこう

な関係
かんけい

を築く
きず  

のにもおおいに役立って
やくだ    

います。そんな大切
たいせつ

な口
くち

を健康
けんこう

に

保つ
たも  

ためにも、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。 

〇適切な歯みがきの習慣を身につけることが必要 

むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

は、適切
てきせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と正しい
た だ    

歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を取り除く
と   の ぞ  

ことで、

予防
よ ぼ う

することができます。 

 

〇みがく習慣
しゅうかん

と合
あ

わせて、「みがいてる」から「みがけている」へ 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていても、いいかげんにみがいていたり、歯垢
し こ う

が取り除けて
と   のぞ    

い

なかったりしては、もったいないです。しっかり歯垢
し こ う

を取り除ける
と  のぞ    

ように、１本１

本ていねいにみがきましょう。 

南相馬市立金房小学校 保健室 

２０１５．１１．１８ 

       いい！いい！いい歯の日 

№５（文責 秋山） 

３校
  こう

で挑 戦 中
ちょうせんちゅう

！ 

むし歯
  ば

を治して
なお   

いない人
ひと

のカードが欠けて
か   

いま

す。むし歯
  ば

を治す
なお  

ことで完成
かんせい

します。みんなで

むし歯
  ば

ゼロをめざしてがんばろう！ 

歯みがき
は    

カレンダーは、みなさんにしっかり歯
は

みがきをして、歯
は

みがきの大切さ
たいせつ  

をしっても

らうため、むし歯
  ば

にならないように全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

をきれいにみがくためのカレンダーで、心
こころ

をこ

めてつくっています。毎日食事の後に歯をみがいて歯みがきカレンダーをぬりましょう。歯

は一生使うものなので大事にしましょう。そのためにも、しっかり歯をみがきましょう。 

保健給食委員会委員長 Ｍ，Ｓ（６年） 副委員長 Ｒ．Ｅ（５年） 

みなさん毎
まい

日
にち

みがこうと

がんばってっていますね。

でも、みなさんなら、もっ

ともっとがんばることが

できると思
おも

います。これか

らさらに、毎日
まいにち

みがくこと

ができるようにがんばり

ましょう！ 

今回
こんかい

は 歯
は

の特集号
とくしゅうごう
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「すくすく」では、金房
かなぶさ

小
しょう

のみんなのよりよい健康をめざし

て、いろいろな情報を発信したいと思っています。次回はぜ

ひ、おうちの方の健康
けんこう

・元気
げ ん き

に関するコラムも紹介
しょうかい

していき

たいと考えて
かんが    

います。ぜひ教えて
おし    

ください！ 

小学１年生の時です。前歯が動き出した私は、鏡を見

ながら毎日歯を動かしていました。しかし、無情にも大

人の歯がちらっと見えてきてしまいました。そんな私

に母は一言、「糸をつけて歯を引っ張るよ。」有無を言わ

さず私の歯に糸を巻き付けた母は、さらに一言、「一気

に引っ張って。」おそるおそる引っ張る私に、母は私の

手を取って、ぐっと引きました。『ポロッ。』呆気にとら

れている私に母はにっこり。今では、いい思い出です。 

ヒント： わたしはいまでも１年生です 

私は、小さい頃歯医者さんに行くのが大嫌いでした。

だって、あの歯を削る音、怖いでしょう。そして、昔の

歯医者さんの治療は、今より痛かったように思います。

だから、むし歯になってもひたすらがまん。そうして

いるうちに大変なことになり、長く通うことになって

しまったのです。それからは、丁寧に歯磨きをして、歯

医者さんにできるだけ行かないように頑張りました。 

ヒント：私は最近メガネをかけています。 

中学生までは毎年虫歯になっていましたが，高校生に

なってからは一度も虫歯になっていません。でも，昔虫

歯の治療をした部分の銀歯が３年に一度くらい外れま

す。「小学生のころからきちんと歯磨きをやっておけば

よかったな」と今でも思っています。虫歯は自然に治り

ません。金房小のみなさんは検査で虫歯が見つかった

らすぐに歯医者さんに行って，銀歯にならないように

しましょうね。  

ヒント：カメを飼っています。楽天が好きです。 

金房
かなぶさ

小
しょう

の先生
せんせい

インタビュー 

かこ（過去）は未来に 

つながっている 

じょうぶな歯をめざして 

さあ、がんばろう 

今回は金房
かなぶさ

小
しょう

の先生方
せんせいがた

に歯
は

に関する
かん   

思い出
おも  で

をインタビュー

してみました。だれが書
か

いたものかは、わかりません。だれが書
か

いたものか、ヒントをみて予
よ

想
そう

してみてください。 

 

幼い頃は、歯をていねいにみがくことが苦手でした。

大人になり、歯を健康に保ちたいと思うようになりま

した。今は、みがき残しのないよう気をつけています。

歯の向きによって歯ブラシの角度を微妙に変えてみ

がいています。 

ヒント：八重歯があります 

私は子どものころ、あまり固いものや噛みごたえのあ

るものを食べていなかったので、あごがあまり成長せず、

歯並びが少しわるくなってしまいました。固い食べもの

もしっかり食べればよかったなぁと後悔しています。で

も、小学校と高校の時の歯科検診で、歯医者さんに「み

がき方きれいだね。ばっちり！」と V サイン✌された思

い出があります。毎日しっかり歯みがきしていてよかっ

たなぁと思います。 

ヒント：カナブサレンジャーの作者 

 

私は子どものころ、夜にチョコレートを食べて、歯みが

きをしないでいても、むし歯にはなりませんでした。 

しかし、〇〇才になった今、あちこちむし歯だらけです。

子どものころ、きちんと歯みがきをしなかったそのせいだ

と思います。今、元気な歯も、大人になるとむし歯になっ

てしまいます。小さいころの歯みがきをさぼるとこうなっ

てしまいます。 

今は大丈夫でもきちんと歯みがきをしよう。 

ヒント：髪の毛もしゃもしゃのおじさん。 

昔は、豆味噌（味噌豆）を食べたり、梅酒の梅の種を歯

で割って種の中にある実のようなものまで食べたり、凍

み餅を固いまま油で揚げてカリカリ食べたりしていまし

た。たぶん、みんなのおじいちゃんおばあちゃんは心当た

りがあると思います。 

そんな私だったのに、何年か前には、たかがポップコー

ンを食べたくらいで歯が欠けてしまいました。がっかり

しました。小さい頃に、もっと歯を大切にしておけばよか

ったなぁと後悔する日々です。 

ヒント：私は口笛が好きです！ 

 私は、歯にまつわる思い出といえば、はずかしい

話ですが、よい思い出がひとつもありません。学生

時代に自転車で転んで前歯を４本折ってしまい、そ

れ以来差し歯を入れています。歯の大切さを身をも

って感じる毎日です。私の父親は、私が子どもの頃、

塩と指で歯を磨いていました。さすがに今は、歯磨

き粉を使っていますが、私より、ずっと健康的な歯

です。 

ヒント：いつもニコニコ 笑顔がステキ 


