
 

 

 

 

健康
けんこう

チェック（せいけつチェック） 

めざせ！かなぶさっこ２５人のパーフェクト！ 

～１０月の結果
け っ か

～ 

１０月に入り、多くの学年でハンカチ・ティッシュペーパーとつめの両方
りょうほう

の携行率
けいこうりつ

100％の回数
かいすう

が増えて
ふ   

きました。そして、ハンカチ・ティッシュペーパーでは、かな

ぶさっこ２５人が携行率
けいこうりつ

100％の日が１回
かい

ありました。次
つぎ

はすべての項目
こうもく

で全員
ぜんいん

パー

フェクト目指し
め ざ  

ましょう！ 

１０月 金房小パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

（４回実施） 

 

２学期
が っ き

 中間
ちゅうかん

報告
ほうこく

 

パーフェクト達成
た っ せ い

回数
かいすう

の割合
わ り あ い

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ 

ティッシュ 
６６％ 100％ 100％ ６６％ ３３％ ２２％ 

つめ ６６％ ６６％ ８８％ 100％ 100％ ５５％ 

どちらも 

パーフェクト 
４４％ ６６％ ８８％ ６６％ ３３％ １１％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の歯
は

みがきカレンダーから 

みんな今
いま

までと比べ
くら  

て３回
かい

みがいた日
ひ

が増
ふ

えてきました。休日
きゅうじつ

は外出
がいしゅつ

など、どう

しても難しい
むずか   

日
ひ

もあるかもしれませんが、自分
じ ぶ ん

なりに工夫
く ふ う

している人もいますので、

歯
は

みがきカレンダーのなかから、いくつか紹介
しょうかい

します。 

 

みんなのめあて 

・しっかり歯みがきをして、きれいなつるつるな歯にする 

・3分間しっかりきれいにみがく 

・みがき残しのないように鏡をみてみがく 

みんなの感想 

・かがみを見ながらみがくと きれいにみがけました。 

・やすみの日もお昼にみがきたいです。 

・みがき残しなく、毎日３回みがけた。 

おうちのひとから 

・ちゃんとできてるよ！だいじょうぶ♡ 

・きれいな歯の気持ちよさを、つるつる気持ちいいをいつも感じてほしいですね。 

・もくひょうたっせいにむかってがんばっていましたね。つづけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

ハンカチ・ティッシュ ４ ４ ４ ３ １ 1 

つめ ３ ３ ４ ４ ４ １ 

どちらもパーフェクト ３ ３ ４ ３ １ １ 

南相馬市立金房小学校 保健室 

２０１５．１１．６ 

№４（文責 秋山） 

１１月はレベルアップ！！！ 

「毎日
まいにち

３回
  かい

みがく」などの回数
かいすう

のめあてではなく、 

・「こんなふうにみがきたい」 

・「こんなことにきをつけてみがく」 

などのめあてをたててみましょう。 

みがき方
かた

に気
き

をつけると、むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

もアップ！！ 

歯
は

みがきカレンダーパーフェクト（毎日
まいにち

３回
  かい

みがく）達成
たっせい

 

５年 Ａ．Ｎさん 

６年 Ｓ．Ｙさん Ｋ．Ｙくん 

 

１１月はもっとたくさんの人がパーフェクトになることを期待
き た い

しています！ 

２年生・４年生 

 

３年生 



５年生男子 

６年生男子 

６年生男子 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かなぶさっ子
こ

の秋
あき

宣言
せ ん げ ん

！ 

からだも心
こころ

もたくましい 

なかまと一緒
いっしょ

にがんばる 

ぶんかの香り
かお  

高い
たか  

 

さわやかな秋
あき

 

スポーツの秋
あき

、勉強
べんきょう

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

・・・ 

元気
げんき

にすごすためにがんばりたいこと 

「すくすく№２」の金房
かなぶさ

小
しょう

のみんなの夏休み
なつやす  

の宣言
せんげん

の反省を

いかして、秋も元気に過ごせるように目標を決めました。おうち

の方
かた

も応援
おうえん

よろしくお願い
 ね が  

します！ 

 

１年生 ２年生 

４年生 

３年生 

６年生 

５年生 


