
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、「ふわっとことばで つながろう」の目標は、ようやく子どもたちの心の中

に染みこんできたと感じています。自分のやるべきことを自覚して活動する子どもた

ちも増えてきました。しかし、体力の向上や学力の向上については、まだまだやるべ

きことが残ってしまった気がしています。教わったことを、積極的に使ってみよう、

経験を生かそうという意欲をもった子どもたちをもっと育てたいと考えています。２

学期に、また、がんばります。 

 

                    ７月９日（木）上町クリニックの鈴木秀幸先生と

保健師の丸山香織先生をお迎えして、１回目の学校

保健委員会を開催しました。  

小高小の保健委員会は、児童と保護者が参加するのが大きな特色です。子どもたちと大人

が同じ土俵で考え、心と体の健康に関心を高めようとするねらいがあります。今年のテーマ

は、「体も心も生き生き ～その言葉で心が笑う～」です。  

今年の「健康診断の結果」の報告や「生活習慣・心」に関するアンケートの結果などを、

保健担当の先生が発表し、子どもたちは今年の重点目標の「ふわっとことばで つながろう」

についての取り組みを発表しました。 

「健康診断の結果」については、  

○ 肥満傾向の児童の割合が約３割と高いこと。  

○ 食事との関係では、９割の児童が朝食を食べて学校に

来ているが、野菜や汁物などバランスを考えたものには

なっていない疑いがあること。  

「生活習慣・心」に関するアンケート では、 

○ あいさつの実施や家族そろっての夕食について、保護

者と児童の意識のギャップが見られたこと。（親はして

いると感じているが、子どもには響いていない場合があること） 

○ 就眠時間が高学年になると確保できない児童の割合が増えてくること。 

などがだされました。子どもたちの取り組みについては、２学期に順を追って紹介していき

ます。 
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１学期７１日が終わりました。この

時期にいつも感じるのは、子どもたち

に大きなけが、事故、病気がなかった

ことです。学校での安全・安心な環境

を維持できたことを喜びたいと思いま

す。また、これは、保護者の皆さまに

協力いただけていることが大きいと思

います。これから、夏休みに入ります

が、心身ともに安全・安心な環境づく

りを引き続きお願いいたします。 
7/7 歯科保健指導教室のようす 

第１回学校保健委員会 



                 １学期の読書量は、とのくらい？ 

 １学期、子どもたちはどのくらい本を読んだのか、図書支援員の西さんの協力をい

ただき、昨年度の同時期と比較してみました。  

 年度で比較すると、５月を除き昨年より貸し出し冊

数は伸びています。今年度の５月の冊数が伸び悩んだ

理由として、大型連休やその後の運動会練習などによ

る多忙化があるのではないかと考えています。 

 また、４月は「図書館を楽しもうキャンペーン」、

６月は「図書館ビンゴ」などの企画が本に対する興味

を高めていることも、グラフから読み取れます。  

 これから夏休みに入ります。時間のゆとりがある夏

休みに、たくさんの本を読み、物語を楽しんだり、視

野を広げたりしてほしいと願っています。 

 

 

 

 

１５日（水）の昼休みに、保護者や他の学年の

子どもたちを招いて、３年生の総合的な学習の時

間の発表会「見たい・知りたい鹿島町」が行われ

ました。１学期に探検した内容を、紙芝居にまと

めたり大きな模造紙に写真を貼って整理したりし

て発表していました。 

「万葉ふれあいセンター・さくらホール」や「セ

ブンイレブン鹿島寺内店」、「男山八幡神社」などの秘密について、発表だけでなく、

クイズを出したり実際にお参りのやり方を実演したりして、子どもたちがいっぱい工

夫した発表会でした。１年から６年生まで、目をきらきらさせて聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

今年も、小高区５校ＰＴＡ連絡協議会が中心となって、夏祭りを行います。「ふる

さとへの思いをつなぐ」というテーマから、第一部のセレモニーでは、地域に伝わる

伝統芸能である「相馬流山」と「村上の田植踊り」を子どもたちに見てもらう企画を

立てました。 

 どちらも、現在の保護者のみなさんが習ったことのある踊りです。南相馬市以外に

避難している皆様にも、楽しんでいただければと考えています。  

第二部では、各ＰＴＡでの楽しいゲームを用意しています。参加賞もたくさん用意し

ていますので、ぜひご参加ください。お待ちしています。  

 

 

 

 

 

発表のようす 

１６日から、「夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動」

が始まりました。夏休み中、車でお出かけの際にはシー  

トベルトの着用を忘れずお願いします。交通量も増加していますので、長時間の  

運転による疲れなどにもお気をつけ下さい。２学期に、元気な子どもたちに会え

るのを楽しみにしています。      もしもの時は…４６－４１２２ 


