
 

 

 

 

 

 

 １７日（火）、

小高小学校「走ろ

う会」を行いまし

た。前日の夜に雨

が降ったために、

土も適当に柔ら

かく、走りやすい

コンデションで

した。 

 子どもたちは、

マラソンカード

を作り、自分の目

標を立てて練習

してきました。 

レース運び

をイメージし

ながら走った

６年生もいま

した。 

 昨年は途中

リタイヤだっ

たが今回、完

走した子ども

がいます。昨年、苦しくなって途中から休みながらしか走れなかったのが、休まず走

り続け５分以上タイムを縮めた子どももいます。ずいぶん前からお父さんとジョギン

グなどをして体を鍛えていたと耳にしました。それぞれが、自分自身の目標に向き合

えたことを、称えたいと思います。 

 

１日（火）クラブ活動 

３日（木）児童会委員会活動 

４日（金）授業参観、思春期保健教室、親子レクリェーション、学年懇談 

６日（日）※野馬追いの里 マラソン大会 

７日（月）全校集会 

９日（水）租税教室、第２回学校評議員会 

１０日（木）年末年始交通事故防止総ぐるみ運動（～1/7 日まで）  

１６日（水）おはなしの部屋 

２２日（火）第２学期終業式 お弁当  

２３日（水）  ● 天皇誕生日    ２４日（木）冬休み（～1/7 日まで） 
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 １１月は、「走ろう会」の他にもたくさんの学習を行いました。以下、写真でご紹

介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（水）、福島放

送局のアナウンサー、浜

中順子さんを迎えて、

「いい声で話すこと」に

ついて学習しました。 

自分も周りの人も気

持ちよくなる話し方は、

「ふわっと言葉でつな

がろう」にぴったりの学

習でした。 朗読ワークショップ 

１２日（木）、５年生を対象と

した介護教室を行いました。 

介護教室は、市内の小中学生が

高齢者及び介護に関する理解を

深め介護の裾野を広げることを

目的として、今年度から実施して

います。主催は、長寿福祉課です。

今回は、お年寄りの歩行の手助け

や車いす体験などを行いました。 

介護教室 ５年 

１３日（金）は、子どもたちの

健康を守るための事業を行いま

した。医師による講話など内容は

さまざまありますが、小高小で

は、精神的ストレスや運動不足解

消のためにいろいろな器具を使

った実技をお願いしています。 

講師の安齋先生は、昨年も子ど

もたちの指導をお願いしており、

コミュニケーションもしっかり

とってくださいました。みんなで

汗を流して楽しい時間をすごし

ました。 安全・安心対策事業 


