
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張った なわとび記録会！ 

 2月 9日に、なわとび記録会が行われました。この日のために、自分の目標に

向けて頑張ってきました。なわとびは、基礎体力を高め、巧みな動きも身に付

けることできます。免疫力アップも兼ねて、これからも出来る範囲で運動を続

けて欲しいと思います。 

上位入賞者を紹介します ～入賞おめでとう！～ 

第 1学年  第 1位 遠藤 美織 かけあしとび ２７４回 

      第 2位 青田 桃子 かけあしとび ２７３回 

第 2学年  第 1位 高橋 步夢 あやとび   １０８回 

      第２位 遠藤 優香 あやとび    ５８回 

第３学年  第１位 青田 連介 二重跳び  ８０回 

      第２位 小林 志帆 二重跳び  １８回 

      第３位 菅野 竜矢 二重跳び  １７回 

第４学年  第１位 森  春翔 二重跳び １３２回  第２位 奥田 彪生 二重跳び １１５回 

      第３位 梅田 渉琉 二重跳び １０１回  第４位 天野百萌花 二重跳び  ８３回 

      第５位 蒔田 瑠璃 二重跳び  ８０回 

第 5学年  第 1位 遠藤 沙紀 二重跳び  ８８回  第 2位 西山 陽翔 二重跳び  ７１回 

      第 3位 荒  茜音 二重跳び  ６４回  第４位 佐藤 心音 二重跳び  ５２回 

      第５位 原  瑞稀 二重跳び  ４０回  第５位 髙野 菜緒 二重跳び  ４０回 

第６学年  第１位 梅田 颯太 二重跳び １８０回  第２位 唯野 朱里 二重跳び １２６回 

      第３位 大門 榛名 二重跳び １１８回  第４位 永林 優依 二重跳び １１５回 

      第 5位 天野 泰雅 二重跳び １０８回 

全校集会（リモート）で二重跳びのコツを披露 

 翌週の全校集会では、6年生の部門第一位の梅田颯太君に、二重跳びのコツについて、動画を通して教えて

もらいました。さすがチャンピオンらしい、軽快なリズムで跳ぶ二重跳びを披露してくれました。このよう

に、6年生のお手本が下級生の憧れになっています。もうすぐ卒業する 6年生ですが、これからも沢山のこと

を教えてもらいたいですね。 

   

南相馬市立上真野小学校 学校だより No.３２  令和３年 ２月２２日     校長 髙野 伸一郎 

                                 

 

 

 

 

 

【教育目標】  ○ 思いやりのある子ども  ○ 進んで学習する子ども  ○ 体をきたえる子ども 

自分たちの学校を もっと自分たちの手で ～気づき 伝え合い ともに行動しよう～ 
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Good job, jump rope record meeting! 

 On February 9th, the jump rope record meeting was held. The students have been working hard to achieve 

their goals for this day. Jump rope is a great way to improve your basic physical strength and acquire 

skillful movements. I hope they will continue to exercise as much as they can to improve their immunity 

as well. 

Here are the top finishers - Congratulations!  

1st grade:  1st  Miori Endo, front jumping 274 times 

      2nd , Momoko Aota, front jumping 273 times 

2nd grade:  1st, Hiromu Takahashi, jumping through hoops 108times 

      2nd place, Yuka Endo, jumping through hoops 58 times 

3rd grade   1st Rensuke Aota Double jump 80 times 

      2nd Shiho Kobayashi Double jump 18 times 

      3nd Tatsuya Kanno, double jump, 17 times 

4th grade   1st Haruka Mori Double jump 132 times  

2nd Torao Okuda Double jump 115 times 

      3rd Wataru Umeda Double jump 101 times 

 4th Momoka Amano Double jump 83 times 

      5th Ruri Makita Double jumped 80 times 

5th grade   1st Saki Endo Double jump 88 times  

2nd Hikaru Nishiyama Double jump 71 times 

      3rd Akane Ara Double jump 64 times 

4th Kokone Sato, Double jump 52 times 

      5th Mizuki Hara, Double jump 40 times 

 5th Nao Takano Double jump 40 times 

6th grade   1st Sota Umeda Double jump 180 times 

2nd Akari Tadano Double jump 126 times 

      3rd place Haruna Daimon Double jump 118 times 

 4th place Yui Eibayashi Double jump 115 times 

      5th Taiga Amano Double jump 108 times 

 

Showing off her double jumping skills at the school assembly (remote) 

 At the school assembly the following week, Sota Umeda, the first place winner of the 6th grade division, 

taught us the trick of the double jump through a video. As expected of a champion, he showed us how 

to double jump with a light rhythm. As you can see, the example of the 6th graders has become a source 

of admiration for the younger students. The sixth graders will be graduating soon, but I hope they 

will continue to teach us many things. 


