
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしも自分だったら・・・・ 

最近、県内、市内を問わず、新型コロナウィルス感染拡大が続いていますね。先日 zoomを使ってリモート

全校集会を行いました。その中で、子ども達に次のことを伝えま

した。（本校のホームページでも紹介しております） 

自分自身が濃厚接触者や陽性となって、自宅で休んでいる間の気

持ちを、「自分だったら・・・」どのようなことを考えるか、ど

のような気持ちになるか考えてみようと話しました。 

 

 

 

 

 

 

もしも、「コロナ陽性」や「濃厚接触者」として保健所に指定された場合 

 お子さん本人は勿論のこと、同居するご家族の方で保健所より上記のような指定を受けた場合には、学校

へ速やかにご連絡ください。健康状態、２日前までの行動等についてお聞かせください。お子さんの心のケ

アや学習支援にも学校全体で取り組んで参ります。ご協力の程をお願いいたします。また、誰が感染した等

の詮索は、誤った情報の拡散（デマ）にもつながりますので、お控え頂きますようお願い申し上げます。 

南相馬市立上真野小学校 学校だより No.２９  令和３年 １月２２日     校長 髙野 伸一郎 

                                 

 

 

 

 

 

【教育目標】  ○ 思いやりのある子ども  ○ 進んで学習する子ども  ○ 体をきたえる子ども 

自分たちの学校を もっと自分たちの手で ～気づき 伝え合い ともに行動しよう～ 

「校長先生なら不安になるよ」「みんなに知られたくないって

思うな」「学校に登校する前日は、先生方や子ども達に何て

言われるか、不安でドキドキしてしまう」 

そのような気持ちについて、立場を変えて考えて欲しいことを

話しました。そのような気持ちになっている友達に対してどの

ような気持ちを持って欲しいか・・・ 

「思いやり」「優しさ」「励まし」そのような態度で接してい

くことが、何よりも大切でありコロナを乗り越える方法だと

いうことを伝えました。 

その後、保健の先生から、感染対策についてのお話を子ども達に

お話しました。子ども達は、口の中を再現した模型（ペットボト

ル利用の自作教材）を使った説明に真剣に耳を傾けていました。 
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If it were me: ・・・・ 

Recently, the spread of the new coronavirus infection has been continuing, both within the prefecture 

and the city. The other day we had a remote school assembly using zoom. In the assembly, I told the 

children the following. (This information is also available on the school's website. 

I told them to think about how they would feel if they were the one who had been exposed to the virus, 

and how they would feel while they were resting at home. 

 

If it were me. 

I'd feel anxious if it was the principal, I wouldn't want everyone to know, and I'd be nervous the 

day before I went to school because I'd be afraid of what the teachers and children would say. 

I told them that I wanted them to think about those feelings from a different standpoint. How do you 

want them to feel about their friends who are feeling this way? 

I told them that the most important thing is to treat them with compassion, kindness, and encouragement, 

and that this is the best way to overcome corona. 

After that, the health teacher gave a talk to the children about infection control. The children 

listened intently to her explanation using a model of the inside of a mouth (a teaching material made 

by herself using plastic bottles). 

 
If your child is designated by the public health center as a "corona positive" or "close contact" 

person 

 If your child or a family member living with your child is designated by the public health center 

as a "coronary positive" or "close contact" person, please contact the school immediately. Please 

tell us about your child's health condition and behavior up to two days before. The entire school 

will work together to provide mental health care and learning support for your child. Thank you for 

your cooperation. In addition, please refrain from inquiring about who has been infected, as this 

may lead to the spread of false information (hoax). 


