
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業参観、学級懇談会へのご参加ありがとうございました 

 先週行われた授業参観には、師走のお忙しい時季にも関わらず、多くのみな

さんにおいで頂きありがとうございました。臨時休校の２ヶ月間を取り戻すか

のように、子ども達は学習に行事に一生懸命取り組んできました。その成長の

様子をご覧いただけたなら嬉しいです。また、各学年懇談会では、お子さんの

成長に合わせた成果や課題について話し合われたと思います。冬休みまであと

少しです。学習のまとめにしっかりと取り組むためにも、「十分な睡眠とバラ

ンスの良い食事」を心がけた体調管理へのご協力をお願いいたします。 

現在の、学校のコロナウィルス対策は・・・ 

学校では、毎日、共有部分を放課後に消毒し、毎朝の検温とうがい手洗いの徹底を図っております。また、

教室内の換気も常時行い密をつくらないようにしています。寒さが厳しくなってきましたが、絶えず教室の

対角の２方向（校庭側と廊下側）の窓を開けております。そして、加湿器と暖房の

併用。しかし、エアコンで暖房をしていても、どうしても寒さを感じてしまいます。

そこで、衣類による体温調節が必要になってきます。体温が１度下がると免疫力は

３０％も下がるそうです。 

 そこで、厚手の服や重ね着、又、長袖の下着（例えば、ヒート○○）などを着用

することで、寒さから身を守ることが出来ます。（６年家庭科の学習内容）体温を上

げることで、免疫力も高まります。 

朝のお忙しい時間帯ではありますが、お子さんの登校時の衣服についても、ご家

庭からのアドバイスとお声かけのご協力をお願いいたします。 

もちつき大会を行いました 

 １２月１６日（水）に、１、６年生対象のもちつき大会を行いました。

（当日はお弁当のご協力ありがとうございました）当日は、１年生と６

年生が杵で餅をつくという貴重な経験が出来ました。また、６年生は餅

を丸めたり、餡やきな粉をまぶしたりと大活躍してくれました。出来上

がった餅は全学年に配られ、みんなで美味しく頂きました。初めて杵を

使うお子さんにとって、日本らしい年末年始を感じられる貴重な体験に

なったと思います。 

 今回は、元 PTA 会長の折笠様から餅米３０ｋｇの提供を頂き実現できました。また、準備や活動補助に、

PTA会長の鎌田さんをはじめ、役員の油座さん、只野さんからにもご協力を頂きました。この場を借りてお礼

申し上げます。お忙しい中、ありがとうございました。 

児童会による読み聞かせ 

 児童会代表委員会（本校では「やってみよう委員会」と言います）では、昼休みに下学年向けの読み聞か

せを行いました。上手に読むお兄さんお姉さんに、下学年の子ども達は真剣に耳を傾けていました。最後に

サンタクロースに扮した代表児童が、手作り図書カード（図書室のみ有効利用）をプレゼントとして配りま

した。自分たちの学校生活を自分たちで楽しく工夫して充実させている姿に感心させられました。 

南相馬市立上真野小学校 学校だより No.２６  令和２年１２月１７日     校長 髙野 伸一郎 

                                 

 

 

 

 

 

【教育目標】  ○ 思いやりのある子ども  ○ 進んで学習する子ども  ○ 体をきたえる子ども 

自分たちの学校を もっと自分たちの手で ～気づき 伝え合い ともに行動しよう～ 

人型ロボットを使ってプログラミングの発表をする６年生 
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Thank you for your participation in the class observation and class discussion 

 Thank you very much for coming to the class observation last week, despite the busy 

season. As if to make up for the two months that the school was temporarily closed, the 

children have been warking hard on their studies and events.We hope that you were able 

to see their growth. Winter holiday is just around the corner. We ask for your cooperation 

in taking care of your children's physical condition by making sure they get enough sleep 

and eat well-balanced meals so that they can work on their studies. 

Current measures against coronavirus at school... 

We disinfect the common areas at the school in after school every day, and ensure that students 

take their temperature every morning and gargle and wash their hands thoroughly. We also keep 

the classrooms well ventilated to avoid dense air. Although the weather is getting colder, we 

are constantly opening the two diagonal windows of the classrooms (one on the schoolyard side 

and the other on the hallway side). And we use humidifiers and heaters together. However, even 

with the air conditioner heating the room, we can't help but feel cold. Therefore, we need to 

regulate our body temperature with clothing. It is said that when your body temperature drops by one degree, your 

immune system drops by 30%. 

 Therefore, we can protect ourselves from the cold by wearing thick clothes, layers of clothes, and long-sleeved 

underwear (for example, Heat XX). (6th grade home economics) By raising your body temperature, you will also increase 

your immune system. 

I know it is a busy time of the morning, but I would like to ask for your help and advice on what to wear when your 

children come to school. 

Making Mochi Festival was held 

 On Wednesday, December 16th, we held a mochi pounding event for 1st and 6th 

graders. (Thank you for packing lunch boxes for the event.) On that day, the first 

and sixth graders had the precious experience of making rice cakes with a pestle. 

The 6th graders also played an active role in rolling the rice cakes and sprinkling 

bean paste and soybean flour on them. The finished rice cakes were distributed 

to all the grades and enjoyed by all. For the children who used the pestle for 

the first time, I think it was a valuable experience for them to feel the Japanese 

way of the year-end and New Year. 

 This year's event was made possible by the generous donation of 30 kg of rice cakes from Mr. Orikasa, former PTA 

president. I would also like to express my gratitude to Mr. Kamata, the PTA president, and the board members, Mr. 

Yuza and Mr. Tadano, for their cooperation in preparation and assistance. I would like to take this opportunity to 

thank them. Thank you very much for your time. 

Storytelling by the Children's Council 

 The representative committee of the Children's Association (called the "Let's Try Committee" in our school) held 

a reading session for the lower grades during lunchtime. The younger children listened attentively to their older 

brothers and sisters who read well. At the end of the event, the representative children dressed as Santa Claus handed 

out handmade library cards (valid only in the library) as gifts. I was impressed by the way the children were making 

their school life fun and fulfilling by themselves. 


