
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日、大きな地震を想定した避難訓練を実施しました。一度、校庭に避難し

た後、真野ダムが決壊したという想定の元、屋上への垂直避難も行いました。

合い言葉は全員で確認した「お・か・し・も」です。どのような意味なのか、

お子さんに尋ねてみてください。きっと、答えられると思います。 

 ところで、新型コロナウィルスの世界的流行や昨年度の大雨など、予測でき

ない事態が増えていると感じるのは大げさでしょうか。９年前の東日本大震災

と東京電力福島第一原子力発電所の事故を私たちは経験しましたが、新型コロ

ナウィルス感染のような非常事態が、１０年も経たないうちにまた起こるとは

予想できませんでした。国連事務次長を務める中満泉（なかみついずみ）さんは 高学年が低学年の手を引いて屋上へ避難 

今回のパンデミックについて以下のように述べています。 

「このような非常事態は一生に一度の経験として、私たちは多くのことを学ばなければなりません。今こそ世界中の連

帯が求められています。このウィルスは自分の国だけが良くなればそれで解決するものではありません。危機の時にそ

の人の人格が現れます。周囲にありがとうと言える人になってほしい。」（毎日小学生新聞 2020.5.31より） 

避難訓練では、自分の命を守る方法を学びました。非常事態の中にある今の生活で私たちはより多くのことを学ぶ機会

でもあるのだと思います。“連帯”が意味するもの。例えば、家族のつながりであったり、友だちや地域とのつながりで

あったりと様々だと思います。このような時だからこそ、他者の立場に立ち、他者を思いやることが大切です。ご家庭

でも、非常災害時の避難の仕方や日頃の心構えについて、お子さんと話し合ってみてください。様々な体験や会話等を

通して、「備えあれば憂いなし」を実践していきたいですね。 

虫歯はありませんか？ 

 ６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。お恥ずかしい話ですが、私は、小学生の頃に歯医者さんを受診した

経験がトラウマとなり、かなりの大人（？）になるまで虫歯を放置していました。そのため、２年間以上にわたる歯科

医院通院を余儀なくされました。虫歯の無い状態は、何でもよく噛めてとても気持ちよく生活できます。しかも、最近

の歯科治療はほとんど痛くないのです。今月末には歯科検診があります。治療を勧められた場合には、早い段階でお子

さんを歯医者さんへ連れて行ってください。昨年度末での未処置虫歯率は 19.3%(県平均 29.3%)でした。ご家庭でのご協

力、誠にありがとうございました。この調子で今年度も上真野小学校の虫歯率を減らしていきたいですね。 

授業の様子から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南相馬市立上真野小学校 学校だより No.４  令和２年 ６月 ５日     校長 髙野 伸一郎 

                                 

 

 

 

 

 

【教育目標】  ○ 思いやりのある子ども  ○ 進んで学習する子ども  ○ 体をきたえる子ども 

自分たちの学校を もっと自分たちの手で ～気づき 伝え合い ともに行動しよう～ 

４年生は、音楽に合わせてリズミカルに

跳び箱を跳んでいました 

５年生は、推進リーダーの加藤先生と

ALTのテレサ先生による英語の聞き取り 

６年生は、図形の対象線を見つける学習

（難しくなってきますね！復習が大事です） 
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The other day, we conducted an evacuation drill in case of a major earthquake. After evacuating to 

the schoolyard, we also evacuated vertically to the rooftop based on the assumption that the Mano 

Dam had collapsed. The tagline is "O-Kashi-Mo". Ask your child what it means. I'm sure I can answer 

that question. 

 Is it an exaggeration to feel that we are seeing more and more unpredictable events such as the 

new coronavirus pandemic and last year's heavy rains, but after the Great East Japan Earthquake nine 

years ago and the accident at TEPCO's Fukushima Daiichi nuclear power plant, we could not have predicted 

that an emergency like the new coronavirus infection would occur again in less than a decade. Ms. 

Izumi Nakamitsuzumi, the UN Under-Secretary-General, evacuated to the rooftop with the help of the 

lower grade students. 

She said the following about the pandemic 

'These emergencies are a once-in-a-lifetime experience and we have a lot to learn. Now is the time 

for worldwide solidarity. This virus does not solve the problem if only your country gets better. 

A person's personality emerges in a time of crisis. I want people to be able to say thank you to those 

around them. (From Mainichi Elementary School Newspaper, May 31, 2020.) 

During the evacuation drill, we learned how to protect our own lives. I think it's also an opportunity 

for us to learn more in this time of emergency. "That's what solidarity means. It could be a family 

connection, a connection with friends or a connection with the community, and so on. Because of this 

time of year, I think it's important to put yourself in the shoes of others and be considerate of 

them. Even at home, discuss with your child how to evacuate in the event of a natural disaster. I 

would like to practice "If you're prepared, you'll never be afraid". 

Are you okay with tooth decay? 

 June 4-10 is "Healthy Habits for Teeth and Mouth". I'm ashamed to say that I was traumatized by 

a visit to the dentist when I was in elementary school, and I'm quite an adult (?). I had left the 

tooth decay until it became This forced me to go to the dentist's office for over two years. When 

you have no tooth decay, you can chew well and live a very comfortable life. What's more, dental 

treatment these days is almost painless. There will be a dental checkup at the end of the month. If 

treatment is recommended, take your child to the dentist at an early stage. At the end of last year, 

the rate of untreated tooth decay was 19.3% (county average 29.3%). Thank you very much for your help 

at home. We would like to continue to reduce the rate of tooth decay this year as well. 

One day at school 

 

 

 

 

 

 

 

 

 The fourth graders were jumping on 

the jumping box rhythmically to the 

music! 

Fifth graders will be listening to 

English by their promotion leader, Ms. 

Kato and ALT, Ms. Teresa. 

 Sixth graders are learning to find 

target lines for shapes (it's getting 

harder!) (It's important to review.) 



  


