
第１回 学校保健委員会 

司会 門馬 

記録 浅野 

報告 鈴木 

４ 八沢小学校の児童の実態と健康課第について 

（２） 健康課題解決に向けての協議（A肥満）15:45～16:10 

   協議テーマ「児童の実態を踏まえ，健康の約束以外の実践について」 

        「家族で運動・歯みがき DAYの実施方法について」 

 

・「運動の宿題」１年間実践した成果が出ているため，今年度も続けていきたい。 

・「家族で運動・歯みがき DAY」家族というしばりは無くした方がよいのではないか。 

 → 友達同士の遊びも OKにしては。 

・そもそも「運動」に限定するのではなく「体を動かした時間」と捉え直すのも良いのか

もしれない。例えば農作業のお手伝いなんかは，体を動かしている。 

・保護者によって,児童によって「体を動かした」と判断するのは個人個人で違う。その

ため,柔軟な判断が必要。 

・「運動」だけでなく「食事」の対策も考えていかなければならないのか。 

・放課後の時間に校庭解放をするのはよいのではないか。 

 






