
鹿島中学校の栄養教諭、櫻井長子先生をお迎えして

「食育の学習」を行いました。学年ごとに、子どもた

ちの実態に合わせたテーマを決めて、食事の取り方や

食べ物の栄養について、また、それぞれの栄養がどの

ように体や心の役に立っているかなど、調べたり教え

ていただいたりしました。櫻井先生には、写真や絵な

どの資料を用いて、わかりやすく説明していただき、

児童の理解が深まるとともに、食事についての意識が

高まりました。櫻井先生ありがとうございました。

また、学年によっては、メニュー調べや食事につい

てのアンケート等、保護者の方々にもご協力をいただ

きました。ありがとうございました。

＜各学年の内容＞

１年 「すききらいしないで たべるためには

どうしたらよいか」

２年 「おやつはかせになろう」

３年 「朝食をしっかりと食べよう」 ５年 「朝ごはんを食べるために自分ができることを考えよう」

４年 「健康な体づくりのめあてを決めよう」 ６年 「しっかり朝食を食べよう」

11月15日（日）、青少年健全育成標語の表彰式後に、「花いっぱい運動」が行

われ、万葉ふれあいセンター駐車場の花壇に花を植えました。表彰者のほか、４

名の皆さんが参加しました。ご協力ありがとうございました。
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食育の授業

１１月３０日に、校外の大会やコン

クール、市美展、校内マラソン大会

などの表彰を校長室から全校にテ

レビ放送で行いました。

入賞した皆さん、おめでとうございます。また、残念ながら

入賞できなかった皆さん、各種コンクールに積極的に取り組ん

だ皆さんのがんばりに拍手をお送ります。これからも、様々な

大会に進んで参加しましょう。

◇楽しい子育て全国キャンペーン 三行詩コンクール

優秀賞 （１年） 地区代表として県コンクールに参加

◇第６６回青少年読書感想文（福島県コンクール）

佳 作 （３年） 今年度の市美展には自由参加でした。

◇第１４回南相馬市総合美術展覧会「書の部」 本校より「書の部」に２０名が出展しました。

教育長賞 （１年）

◇令和２年度青少年健全育成「鹿島区標語コンクール」 最優秀賞作品は、区役所に看板が設置

最優秀賞 （５年） されています。

優秀賞 （６年）
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