
 

 

 

年  組  番 名前（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

名人 800 800 400 300 200 50 30 500 500 300 200 100 30 20 

１級 400 400 200 150 100 25 15 250 250 150 100 50 15 10 

２級 350 350 170 120 80 20 10 210 210 120 80 40 10 7 

３級 300 300 140 100 60 15 7 180 180 100 60 30 7 4 

４級 250 250 120 80 40 10 4 150 150 80 40 20 4 2 

５級 200 200 100 60 30 7 2 120 120 60 30 10 2 1 

６級 150 150 80 40 20 4 1 100 100 40 20 5 1 ★ 

７級 100 100 60 20 10 2 ★ 80 80 20 10 2 ★ ★ 

８級 70 70 40 15 5 1 ★ 60 60 15 5 1 ★ ★ 

９級 50 50 30 10 2 ★ ★ 40 40 10 2 ★ ★ ★ 

10 級 40 40 20 7 1 ★ ★ 30 30 7 1 ★ ★ ★ 

11 級 30 30 15 5 ★ ★ ★ 20 20 5 ★ ★ ★ ★ 

12 級 20 20 10 2 ★ ★ ★ 15 15 2 ★ ★ ★ ★ 

13 級 15 15 5 1 ★ ★ ★ 10 10 1 ★ ★ ★ ★ 

14 級 10 10 2 ★ ★ ★ ★ 5 5 ★ ★ ★ ★ ★ 

15 級 5 5 1 ★ ★ ★ ★ 1 1 ★ ★ ★ ★ ★ 
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① 時間とび              分    秒 

② 種目とび( 前・後 二重とび)           回                 

③ チャレンジ種目とび(          とび)          回 
目標 



なわとび練習の足あと 
◎ とんだ回数を記録しましょう！(時間とびの自主練習はひっかかっても目標時間までとびましょう！) 

 

 

   
①時間とび 

(目標：  分   秒) 

②種目とび 

( 前・後 二重とび) 

(目標：    回) 

③チャレンジ種目とび 

(                 とび) 

(目標：    回) 

振り返り 

 

◎○△ 

/   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (  ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 

  /   (   ) 

授業・自主練習  分   秒   (回) 回 回 

 


