
 

 

 

ねん  くみ  ばん なまえ（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

めいじん 800 800 400 300 200 50 30 500 500 300 200 100 30 20 

１級 400 400 200 150 100 25 15 250 250 150 100 50 15 10 

２級 350 350 170 120 80 20 10 210 210 120 80 40 10 7 

３級 300 300 140 100 60 15 7 180 180 100 60 30 7 4 

４級 250 250 120 80 40 10 4 150 150 80 40 20 4 2 

５級 200 200 100 60 30 7 2 120 120 60 30 10 2 1 

６級 150 150 80 40 20 4 1 100 100 40 20 5 1 ★ 

７級 100 100 60 20 10 2 ★ 80 80 20 10 2 ★ ★ 

８級 70 70 40 15 5 1 ★ 60 60 15 5 1 ★ ★ 

９級 50 50 30 10 2 ★ ★ 40 40 10 2 ★ ★ ★ 

10 級 40 40 20 7 1 ★ ★ 30 30 7 1 ★ ★ ★ 

11 級 30 30 15 5 ★ ★ ★ 20 20 5 ★ ★ ★ ★ 

12 級 20 20 10 2 ★ ★ ★ 15 15 2 ★ ★ ★ ★ 

13 級 15 15 5 1 ★ ★ ★ 10 10 1 ★ ★ ★ ★ 

14 級 10 10 2 ★ ★ ★ ★ 5 5 ★ ★ ★ ★ ★ 

15 級 5 5 1 ★ ★ ★ ★ 1 1 ★ ★ ★ ★ ★ 
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① じかんとび          ふん    びょう 

② しゅもくとび(うしろとび)           回                 

③ チャレンジしゅもくとび(       とび)           回 

も く ひ

ょう 



なわとびれんしゅうのあしあと 
◎ とんだかいすうを きろくしましょう！ (じぶんで じかんとびを れんしゅうするときは ひっかかっても もくひょうじかんまで とびましょう！) 

 

   
①じかんとび 

(もくひょう： ふん  びょう) 

②しゅもくとび 

(うしろとび) 

(もくひょう：   回) 

③チャレンジしゅもくとび 

(          とび) 

(もくひょう：   回) 

ふりかえり 

 

◎○△ 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 

じゅぎょう・じぶん ふん   びょう   (回) 回 回 

 

/   (  ) 
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