
新しい年を迎えて、気持ちも新たに8日(火)から

第3学期が始まりました。始業式では、校長から3

学期のめあてとして「挨拶がしっかりできる」「健

康や安全に気を付けて元気に過ごす」「目標に向か

って一生懸命に頑張る」という3つの話をしました。

また、児童代表として1年の西村 さん、4年の

門馬 さん、6年の田中 さんが、冬休みの思

い出や3学期の目標などを発表しました。好き嫌い

を無くして何でも食べられるようにしたい、縄跳びの練習を頑張る、授業をしっかり受

ける、時間を有効に使うなどの発表がありました。残念なことに、この日はインフルエ

ンザで4人が登校できませんでしたが、これから寒さがだんだん厳しくなって、感染性

胃腸炎なども流行する時期になってきます。規則正しい生活を心がけ、みんな仲良く元

気に3学期を過ごせることを願っています。

9日(水)から、1年生から順に身体測定を行って

います。今回は、身長と体重を測定しています。1

年生の測定の様子を見てみると、2学期よりもぐん

と成長している子どもたちが多かったようです。「2

cm大きくなったよ。」と教えてくれる子どももい

ました。1日3食しっかり食事をとって、適度に運

動して体を動かし、十分な睡眠をとって、ぐんぐ

ん大きくなってほしいと思います。平成30年度学

校保健統計速報によると、福島県の小学生は、身長はほぼ全国平均と同程度ですが、体

重は男女ともすべての学年で全国平均を上回っており、肥満傾向児童の比率が高くなっ

ています。寒くなってくると体を動かす機会が減りがちですが、意識して積極的に運動

して、身長と体重がバランスよく成長していくといいですね。 «裏面もご覧ください»
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① 各学年だよりでもお知らせしていますが、24日(木)は午後か

ら市内の小・中学校の教職員の研修会があるため、授業は午前中

のみとなります。この日は給食がありませんので、お弁当を持た

せてください。昼食を済ませて12時半頃下校します（臨時下校バスは12時45分発

です）。

② 昨日の文書でお知らせしましたが、本校をはじめ市内の各小・中学校では、インフ

ルエンザによる出席停止者が出てきています。9日(水)に発表された福島県感染症発

生動向週報によると、県内でのインフルエンザの患者数が増加しており、1定点医療

機関当たり13.53人と注意報レベルを超えました（10人を超えると「注意報レベル」、

30人を超えると「警報レベル」）。相双地区は18.83人と県全体の平均より高いレベ

ルにあり、流行が広がっています。インフルエンザは、高熱や関節痛等全身の症状が

突然現れます。併せて、普通の風邪と同様の鼻汁や咳等の症状も見られます。まれに

乳幼児は脳症を、高齢者は肺炎を伴うなど、重症化する恐れがありますので、県感染

症情報センターでは、体調が思わしくない時には早めに医療機関を受診するよう呼び

かけています。（下は、1月10日(木)付けの福島民報の記事です。）


