
12日(水)の給食は、冬至献立でした。暦の上で

は今年の冬至は22日(土)ですが、給食では一足早

く冬至かぼちゃが出ました（その他に五目うどん、

かぶの柚香漬け、牛乳が出ました）。冬至は、1年

の中で昼の時間が一番短く、夜が一番長い日です。

冬至には、これからの寒い冬を元気に過ごせるこ

とを願い、冬至かぼちゃを食べたり柚湯に入った

りする風習があります。昔の人は、野菜が少なく

なる冬に、夏に収穫した栄養たっぷりのかぼちゃを食べて、風邪の予防をしたそうです。

皆さんのご家庭でも、冬至にちなんだ食事や行事を考えているかもしれません。これか

ら一段と寒さが厳しくなっていく季節です。食事や睡眠、運動のバランスを考え、手洗

いやうがいなどをこまめに行って、体調管理に気を付けましょう。

同じく12日(水)には6年生が、家庭科の授業で

調理実習をしました。今回は「家族が喜ぶ食事を

作ろう」という単元で、ジャーマンポテトと青菜

の和え物を作りました。手をきれいに洗ってから、

食材や鍋などを準備し作業に取りかかりました。

家で調理をしている人は、慣れた手つきで包丁を

使っていました。この日は野菜が中心の献立だっ

たので、洗ったり皮をむいたり切ったり煮たり炒

めたりと、班の人たちで分担しながら作業を進めました。ジャーマンポテトは、じゃが

いもやベーコンなどを油で炒めてから、塩、こしょうで味付けをしました。青菜の和え

物は、ほうれん草をゆでてから食べやすい大きさに切ってごま油としょうゆ、すりごま

で和えました。人参なども入っていたので、彩りもとてもきれいでした。2時間続きの

活動でしたが、後片付けまできちんと終えることができました。«裏面もご覧ください»
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« お め で と う »

◆ 第31回野馬追の里マラソン大会

小学１年女子の部 第１位 渡邊 さん

第３位 伹野 さん

第４位 佐瀬 さん

第８位 森 さん

小学１年男子の部 第７位 多田 さん

小学２年男子の部 第５位 渡邊 さん

小学５年男子の部 第１位 林 さん

◆ 第30回県中地区秋季室内水泳競技大会兼2018年郡山ユラックス熱海杯

小学生男子400m自由形 第１位 ５年 林 さん（大会新記録）

◆ 第７回相馬市子ども駅伝競走大会

小学３・４年女子の部 第２位 ４年 本馬 さん

小学５・６年女子の部 第１位 ６年 本馬 さん、鈴木 さん

22日(土)から1月7日(月)までは冬休みに入ります。この期

間、平日（月～金曜日の8:00～16:30）は教職員が勤務し

ていますので、何か緊急に連絡が必要になった時は、学校へ

お電話ください。ただし、土・日・祝日、及び12月31日(月)から1月3日(木)までは学

校に誰もいませんので、緊急に学校への連絡が必要になった場合は、下記の番号へ電話

してください。本校教職員につながります。

０８０－８ －３
※ これは着信専用の携帯電話です。ショートメール等も利用できません。

なお、上記の電話番号におかけになる際には、次のことにご注意ください。

① 発信者が番号非通知設定の場合には、呼び出し音は鳴りますが電話はつながりませ

ん（いたずら電話防止のため）。電話番号を通知の状態にしておかけください。

② 平日の教職員が勤務している時間帯には、上記の電話はつながりません。学校へ直

接電話してください（46-2240）。

③ この携帯電話を持っている教職員の状況によっては、すぐに電話に出られないこと

がありますのでご了承ください（車を運転している、電車やバスに乗っている、病院

にいる場合など）。その際は、しばらく時間を空けて再度お掛け直しください。


