
秋が少しずつ深まってきて、「食欲の秋」も本番

を迎えています。秋にはおいしい物がたくさんあ

りますが、給食でも秋にふさわしい料理が出され

ています。15日(月)にはきのこ豚丼、16日(火)に

は栗ご飯と鮭の塩焼き、18日(木)にはさんまの蒲

焼きが出ました。動物は冬の寒さに備えるために、

秋の間に栄養分を蓄える習性があると言われてい

ます。秋の味覚を堪能しながらおいしい物をしっ

かり食べて、冬の寒さに負けないような健康な体をつくっておくのは大切なことです。

最近気温が低くなる日もあって、風邪などの症状で体調を崩しているお子さんが増えて

きました。手洗いやうがいなどをこまめに行うとともに、食事や睡眠、適度な運動を心

がけて、健康な毎日を過ごせるようにみんなで気を付けていきましょう。

17日(水)にはJAふくしま未来の佐藤さん、田

部さん、華道家の本田先生、大悲山先生、只野先

生にお越しいただき、6年生が生け花教室に挑戦

しました。季節の花ともいえる菊を中心に、トル

コぎきょうやかすみ草など数種類の花を準備して

いただき、自分のイメージで花を生けました。ど

こにどの花を配置したらよいのか、どのくらいの

高さにしたらよいのかなどを工夫しながら、1本1

本茎をはさみで切ったり葉を落としたりしながら作業を進めました。1時間もしないう

ちに、素敵な生け花ができあがりました。もっときれいに見えるように3人の先生に手

直しをしていただくと、一段と作品が素晴らしくなりました。作品はこの日のうちに家

庭に持ち帰ったので、どこかに飾られているかもしれません。心静かに集中力を高めて

花を生けるというなかなかできない経験をしました。 «裏面もご覧ください»
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« お め で と う »

◆ 児童作文コンクール相馬地方審査会

特選 １年 佐藤 さん「でんしゃのたび」

２年 渡部 さん「ふくじゅ園の夏まつり」

５年 多田 さん「ピアノと私」

入選 ２年 櫻井 さん「わたしとなっちゃんの夏休み日記」

３年 多田 さん「夏の庭の友だち」

３年 森泉 さん「手じゅつをして」

佳作 １年 渡邊 さん「はしること」

２年 北元 さん「うれしかったのまおい」

４年 中野目 さん「命の大切さを知った夏」

４年 紺野 さん「ぼくとひいじいちゃん」

４年 高田 さん「私の家族と兄弟・姉妹」

５年 西田 さん「大好きなダンスと私」

６年 宮本 さん「私のスタート」

６年 伊藤 さん「笑顔と復興」

※ 特選の3作品は、福島県審査会に出品されます。

◆ 野馬追の里南相馬・子どもたちが描くふるさと絵画展

金賞 ４年 森 さん

銀賞 ４年 佐藤 さん

◆ 第26回川田杯トランポリン競技選手権大会

ジュニアＳ男子 優 勝 ４年 佐藤 さん

ジュニアＳ女子 第５位 ４年 原 さん

第７位 ５年 原 さん

Ｃクラス女子 第７位 ６年 四釜 さん

◆ 第34回高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会

大会奨励賞 ２年 原 さん

◆ 第30回全国ひらがな・かきかたコンクール

硬筆の部・金賞、毛筆の部・銅賞 ２年 原 さん

◆ 第２回とみおか復興ロードレース大会

親子の部 第１位 ２年 渡邊 さん

第４位 １年 渡邊 さん


