
毎日おいしくいただいている給食ですが、先月

の27日（水）には手作り抹茶プリン、29日（金）

にはフレンチトースト、そして今月2日（月）には

夏野菜カレー、4日（水）にはかぼちゃ蒸しパン、

5日（木）にはちらし寿司と七夕ゼリー、6日（金）

には黒糖揚げパンと、子どもたちが大好きな献立

が目白押しでした。そんな中、6日（金）には沖縄

地方の郷土料理であるイナムドゥチが出ました。

これは豚肉が入った具だくさんのみそ汁で、お祝いの料理の一つだそうです。また、一

緒に出た揚げパンには黒糖がまぶしてありました。黒糖はサトウキビの絞り汁を煮詰め

て作られるもので、白砂糖よりもミネラル分が多く含まれています。南の暑い地方の料

理は、夏の暑さから身体を守ってくれる働きをします。今のうちからしっかり食事を摂

る習慣をつけて、夏ばてを予防していきましょう。

6月30日（土）には鹿島中学校を会場に、区PT

A親善球技大会が行われました。各校からPTA代

表の皆さんが集まってソフトバレーボールで熱戦

を展開し、本校からは2チームが出場しました。会

に先立って、南相馬市小中学校PTA連絡協議会表

彰が行われ、本校からは前会長の井上さんと前校

長の星先生に感謝状が贈られました。バレーボー

ル大会では、各チームの皆さんのハッスルプレー

が随所に見られ、和気あいあいとした中にも白熱したゲームが展開されました。八沢小

や上真野小、鹿島中のPTAの皆さんとも、交流を深めることができ、Bチームはブロッ

クで準優勝に輝きました。当日、大会に参加してくださった保護者の皆さん、本当にあ

りがとうございました。筋肉痛にはなりませんでしたか？ «裏面もご覧ください»

鹿 島 小 だ よ り
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《 お め で と う 》

◆ 第45回川俣ロードレース大会

小学生女子１年の部 第１位 渡邊 さん

小学生男子２年の部 第２位 渡邊 さん

小学生女子６年の部 第９位 鈴木 さん

◆ 第21回さくら湖マラソン大会

２km親子の部 第１位 ２年 渡邊 さん

◆ 第49回東和ロードレース大会

２km親子の部 第１位 ２年 渡邊 さん

２km小学１年の部 第１位 １年 渡邊 さん

◆ 第71回福島県総合体育大会・第38回トランポリン競技選手権大会

オープン男子 第２位 ４年 佐藤 さん


