
ユネスコの無形文化遺産に指定されている和食

のよさを見直すために、南相馬市では毎月1回、日

本型食事の献立を提供しています。15日（木）は

十五夜ということもあって、ご飯、えのき入りみ

そ汁、赤魚の竜田揚げ、小松菜の錦糸和え、牛乳、

そして月見だんごが給食に出ました。この日は1年

の中で一番月が美しく見える日と言われています

が、皆さんは十五夜お月様をご覧になりましたか。

十五夜には、だんごの他に秋に収穫された野菜や果物、花などをお供えして、作物が採

れたことへの感謝を表す風習があります。「食欲の秋」とも言われるように、秋には旬

のおいしい食べ物がたくさんあります。さんま、梨、栗、柿などが食卓に上ると秋を感

じますね。皆さんも、ぜひ旬の食べ物を味わってみてください。

本日21日（水）から30日（金）まで、「秋の全

国交通安全運動」が展開されています。今回の運動

は、子どもと高齢者の交通事故防止を目指して、「準

備よし！あなたを守る反射材」をスローガンに推進

されます。主な注意点としては、「①夕暮れ時と夜

間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止 ②後部

座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイル

ドシートの正しい着用の徹底 ③飲酒運転の根絶」

が掲げられています。学校周辺も含めて、市内の主要な道路での交通量は相変わらず多

いですし、夕方の日が暮れる時刻も少しずつ早くなってきています。この運動期間中は

もちろんのこと、歩行者としても、また自転車運転者としても、さらには車への同乗者

としても、子どもたち自身が自分の安全を確保するために、普段から交通事故には十分

に注意してほしいと思います。 ≪裏面もご覧ください≫
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≪ お め で と う ≫

◆ 南相馬市総合体育大会（相撲の部）

１年女子 ２位 渡部 さん ２年男子 ３位 谷津田 さん

１年女子 ３位 渡部 さん ３年男子 ３位 渡部 さん

◆ 南相馬市総合体育大会（陸上の部）

小学５年女子 １００ｍ １位 柏原 さん １５秒０６

小学男子 １０００ｍ ３位 相澤 さん ３分３７秒９５

小学男子 走り幅跳び ２位 坂本 さん ３ｍ６０ｃｍ

◆ 相馬地方理科作品展

入選 ３年 石田 さん、宮川 さん ６年 渡部 さん


