
今シーズンのプールでの頑張りを披露するため

に、水泳記録会を行いました。低学年は6日（火）、

中学年と高学年は9日（金）にかけて実施しました。

1年生は水中かけっこと石拾い、2年生は13m自由

形と25m自由形、3・4年生は13m自由形と25m

自由形、そして合同でリレーを、5・6年生は25m

自由形、希望者による25m平泳ぎと背泳ぎ、13m

全員リレー、そして選抜チームでのリレーの種目

で記録をとりました。夏休み前は水に慣れなくてなかなか潜れなかった1年生が、プー

ルの底に沈んだ石を拾えるようになったり、高学年ではのびのびとしたダイナミックな

泳ぎで素晴らしい記録を出してくれたりと、子どもたち一人一人の成長の姿を見ること

ができました。今シーズンのプールでの学習は終了しましたが、また来年、子どもたち

が元気にプールで活躍する姿を期待しています。

南相馬市内の小中学校の給食では、子どもたち

の免疫力を高めたり体力向上を意識したりするた

めに、毎月「いちおし献立」が出されます。今月

は7日（水）がこの日に当たり、コッペパン、ブ

ルーベリージャム、じゃこと野菜のチーズ焼き、

イタリアンサラダ、卵スープ、牛乳が出ました。

ブルーベリーは目に優しい食品ですし、じゃこやチーズにはミネラルが多く含まれてい

ます。いろいろな種類の食品をよくかんで食べて、バランスのとれた食事を心がけまし

ょう。9月も中旬となり、朝晩は少ししのぎやすくなったと思っても、日中は残暑の厳

しい日があったり、反対に雨模様で肌寒い日があったりして、体調の管理が難しい時期

です。発熱等で体調を崩して欠席したり早退したりする子どもたちも見られます。健康

管理にも気を付けてほしいと思います。 ≪裏面もご覧ください≫
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2学期から朝や帰りの送迎の際に、校庭への車の乗

り入れをご遠慮いただいておりますが、保護者の皆さ

んのご理解・ご協力のもと無事に実施されていること

に、心より感謝申し上げます。おかげさまで、下校時

や放課後、校庭を行き交う児童と車が交錯することが

なくなり、以前より安全な状況が見られ安心していま

す。皆さんにはご不便をおかけしますが、今後ともよろしくお願いいたします。

本校のホームページをいつもご覧いただき、本当にありがと

うございます。これまでのアクセス数が、延べ6万回を超えま

した。いつも皆さんが見てくださるおかげです。これからも毎

日の子どもたちの様子を紹介していきますので、お時間があり

ましたら、お気軽にクリックしてホームページをご覧ください。

なお、ご家庭に配付する「石二小だより」の写真は白黒印刷で

すが、ホームページには同じ物がカラーで掲載されていますので、こちらもぜひご覧く

ださい。


