
暦の上では、今年の冬至は22日（金）です。冬

至は、1年の中で夜の時間が一番長い日です。学校

では、13日（水）の給食に冬至かぼちゃやかぶの

柚香づけが出ました。冬至には、これからの冬を健

康で過ごせることを願って冬至かぼちゃを食べた

り、柚子湯に入ったりする風習があります。かぼち

ゃは夏野菜の一つですが、昔は現代と比べると冬に

野菜不足が続くため、長期保存ができビタミンAや

カロテンなどの栄養素がたくさん入っているかぼちゃを食べて冬を乗り切ったと言われ

ています。また、柚子湯は、元々は運を呼び込む前に厄払いするための禊だと考えられ

ていました。柚子湯には血行を促進して冷え性を緩和したり、体を温めて風邪を予防し

たりする効果があります。皆さんのご家庭でも何か計画されていますか。

12日（火）には、5年生の国語の教科書に掲載

されている「天気を予想する」という教材の著者で

ある武田 さんが来校され、5・6年生に天気に

まつわるお話をしていただきました。武田さんは、

小学生の頃に天体の写真集を見て、自分でもそんな

写真を撮ってみたいと思ったのがきっかけでこの道

に進まれ、月や星、雲、火山の噴火などの様子をは

じめ、南極観測隊での現地での写真にエピソードを

交えながらお話してくださいました。地球温暖化の影響で、あと20～30年もすると蔵

王の樹氷や北海道の流氷などが見られなくなってしまう可能性があることや、現在も様

々な気象現象を観察したり写真に撮ったりするために世界各地へ出かけていることもお

話されました。普段は見ることができない素晴らしい映像の連続で、私たちを素敵な世

界へ誘ってくださいました。ありがとうございました。 ≪裏面もご覧ください≫
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≪ お め で と う ≫

◆ 第46回JA共済福島県小・中学生交通安全ポスターコンクール

奨励賞 ２年：松崎 さん、６年：岡田 さん

① 22日（金）は第2学期終業式です。全学年とも給食を食べて

下校します。下校時刻は13時00分頃を予定しています（バスも

同時刻に出発します）。

② 本校では、皆さんにご協力をいただいて資源回収活動を行っていますが、4月から

先月18日（土）のPTA資源回収活動日までの収益金が、約17万円になりました。

これは、昨年の同時期の金額を上回っています。日頃のご協力、本当にありがとうご

ざいます。


