
秋本番を迎え夏の疲れも少しずつとれて、食欲の

秋がやってきました。「実りの秋」とも言われるよ

うに、季節のおいしい物が給食の献立にも登場して

います。2日（月）には鮭汁、4日（水）には月見

団子、5日（木）にはマイタケ入りかき玉汁が出ま

した。今月はこの後、栗ご飯や秋野菜のみそ汁など

も出てくる予定です。これからやって来る寒い冬を

乗り切るために、動物たちは秋のうちに栄養を蓄え

る習性があるそうです。そのため、この季節に食欲が高まってくるのは当然のことと言

えます。食べ過ぎや栄養の偏りは健康面にもよくありませんが、旬の物がたくさん出回

る季節になってきましたので、好き嫌いなどしないでいろいろな食材を通して、秋を味

わってほしいと思います。

6日（金）には、本校を会場に相馬地方小学校教

育研究会国語科研究部会が開かれ、90名程の先生

方が集まって研修会が行われました。この日は、2

年2組、4年1組、5年1組の3学級の国語の授業を

公開しました。どの学級でも、これまでの学習の成

果を生かして、子どもたちが真剣な表情で授業に取

り組んでいる様子が見られました。授業後には、い

わき市立磐崎中学校（前福島県教育センター指導主

事）の渡邉 先生から、本校の授業の様子、研究の成果や課題、これからの国語教育

の進め方などについて指導助言をいただきました。私たち本校の教職員を含め、実りの

多い充実した研修会になりました。また、当日は、お弁当の準備や下校時の駐車場など

の面で、保護者の皆さんにもご協力をいただいたおかげで、スムーズに会を運営するこ

とができました。ありがとうございました。 ≪裏面もご覧ください≫
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≪ お め で と う ≫

◆ 第41回こども絵画コンクール

南相馬市教育長賞 ３年 杉田 さん

福島北営業部長賞 ２年 近藤 さん

優秀賞 １年 伊藤 さん、渡部 さん、佐久間 さん

佳 作 １年 成田 さん

２年 渡部 さん、玉川 さん

３年 小林 さん

４年 石田 さん

努力賞 ２年 岡田 さん、佐藤 さん、渡部 さん

４年 渡部 さん

24日（火）には、雲雀ヶ原陸上競技場で「校内マラソン記録会」

が行われます。この記録会のご案内の文書はすでに配付済みですが、

会の進行の状況によっては各学年のスタート時刻が前後する場合が

ありますので、観覧をご希望の方はお早めに会場へお越しください。また、駐車場につ

いてもご案内の文書に記載されておりますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

なお、天候等の都合で記録会が翌日に順延される場合は、朝8時半頃までにメールでお

知らせいたします。


