
8月28日（月）の給食には、夏野菜カレーが出

ました。ルーの中には、かぼちゃ、いんげん、ト

マト、なすなどが入っていて、普段とはちょっと

違ったカレーの風味でしたが、子どもたちにとっ

ては大好きな献立の一つですので、もりもりと食

べている様子が見られました。暑い日やじめじめ

した日が続くと食欲が落ちて、どうしても食事が

冷たいものや喉ごしのよいものに偏りがちですが、

暑さに負けずに元気に過ごすためには、3食しっかりと食べることが大切です。暑い時

に汗をかきながら熱いものを食べるのも、夏ばて防止には持ってこいの方法です。また、

スパイスが効いていると食欲も増進します。「早寝早起き朝ご飯」を心がけ、食事とと

もに睡眠もしっかりとって、9月を元気に乗り切っていきたいと思います。

1学期までは、ALT（外国語指導助手）としてパ

トリック先生に英語の授業を教わっていましたが、

2学期からは、レイド・ ・ 先

生に変わりました（「シェリー先生」と呼んでくだ

さい）。アメリカ・カリフォルニア州出身で、趣味

は料理、バレーボール、絵を描くことだそうです。

大学時代には日本に留学していたこともあり、日本

語での日常の会話は問題ありません。本校には8月

30日（水）からの勤務となり、早速3年生と一緒に英語の活動に取り組みました。こ

の日はシェリー先生との最初の授業だったので、シェリー先生が自己紹介をしたり、子

どもたちが質問したりしました。その後で、英語を使ったゲームをして活動しました。

これから他の学年でもシェリー先生の授業が予定されていますので、早く石神二小のみ

んなと仲良くなって、楽しい授業が進められるといいですね。

石 二 小 だ よ り
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平成２９年度重点目標「しっかり聞いて、しっかり話そう」


