
5日（水）・6日（木）には、保健センターから歯

科衛生士の和田さんと早川さんが来校され、1年生

と3年生に歯科指導をしていただきました。このう

ち1年生では、生えたての歯は表面が柔らかいため

むし歯になりやすいこと（固くなるまで約3年かか

るそうです）や、食べ物が口の中に入るとむし歯菌

が増え、それによって発生した酸によって歯が溶け

てきてむし歯になることなどを教えていただきまし

た。その後、実際に歯ブラシを使って、正しい歯磨きの仕方を教わりました。特に奥の

方や歯の裏側は磨きにくいので、歯ブラシの持ち方や向きを変えて磨く方法を教わりま

した。歯ブラシの裏側から見て毛がはみ出してきたら、取り替えのサインだそうです。

また、3年生くらいまでは上手に磨くことが難しいので、周りの大人が仕上げ磨きをし

てあげるとより効果が上がるそうです。

7日（金）には、全校生で七夕集会を開きました。

代表委員会の皆さんが中心となって会の準備や進行

を務めました。今年は本物の笹を用意して、そこに

それぞれの願い事を書いた短冊や飾りをぶら下げま

した。代表の子どもたちが願い事を発表しましたが、

短冊を見ると「ケーキ屋さんになりたい」「かけっ

こが速くなりますように」といったかわいらしいも

のから、「みんなとずっと友達でいられますように」

「家族が幸せに暮らせますように」「世界中の人が平和に過ごせますように」のような

大きな願い事もありました。みんなで七夕の由来のお話を聞いたり、クイズをしたり「た

なばたさま」の歌を歌ったりして、楽しい時間を過ごすことができました。さて、この

日の夜には天の川を見ることができたでしょうか。
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平成２９年度重点目標「しっかり聞いて、しっかり話そう」


