
1日（木）には、1年生が生活科の授業で学校探

検をしました。最初に全体で先生からの説明を聞い

た後、グループに分かれて地図を片手に校舎内を歩

きました。各学年の教室では授業中だったので、お

兄さんやお姉さんの学習の様子を見せてもらいまし

た。理科室や音楽室、保健室などには、普段見たこ

ともないような物がたくさんあって、子どもたちは

興味津々でした。校長室に来たグループは、壁に掲

示してある歴代の校長先生やPTA会長さんの写真を見てびっくりしていました。幼稚

園や保育所と違って、学校にはいろいろな部屋がいくつもあります。校舎の3階まで巡

っているうちに、たくさんの発見がありました。教室に戻ってから、この日の探検の様

子をカードにまとめました。

南相馬市の学校給食では、よくかんで食べること

を習慣化するために、よくかむ必要がある食材を使

った献立を毎月1回提供しています。1日（木）の

給食には、ひじきご飯、いわし団子汁、かみかみサ

ラダ（切り干し大根）、牛乳、ヨーグルトが出まし

た。ひじきなどの海草類には食物繊維が多く含まれ

ているので、かみ応えがあります。また、いわしの

団子は骨ごと丸々1匹分がすべてミンチ状になって

いるので、それほど抵抗なくカルシウムを多く摂取することができます。ヨーグルトに

もカルシウムが多く含まれています。このように、給食の献立は栄養のバランスが工夫

されています。これから梅雨の時期に入り、じめじめした日が多くなったり気温が急に

上昇したりする日が多くなってきます。1日3食しっかり食べて、1学期後半も健康に

過ごせるように心がけましょう。 ≪裏面もご覧ください≫
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≪ お め で と う ≫

◆ 第23回わんぱく相撲原町場所

６年生の部 第２位 川崎 さん

南相馬市内のすべての小・中学校では、児童生徒に対しては毎

月、保護者の皆さんに対しては2か月に1回の割合で、いじめに関

するアンケートを実施しています。いじめは絶対に許されない行

為であり、私たち教職員も子どもたちの言動に気を付けています

が、いじめは周囲の大人の目が届かない所で発生していることが

少なくないのも事実です。現在実施しているアンケートはもとよ

り、いじめに関すること以外でも、お子さんのことで相談したい

ことがありましたら、いつでも担任へお知らせください。担任に話しにくい内容であれ

ば、養護教諭をはじめ他の教職員が対応しますので遠慮なくお申し出ください。また、

本校にはスクールカウンセラーの友清 先生が勤務しています（毎週金曜日）。保護

者の方の面談も可能です。面談には予約が必要ですので、ご希望の方は担任または教頭

までご連絡ください。面談の日時を調整してお知らせします。秘密は守られますので、

ぜひご活用ください。

４月当初にもお願いしましたが、お子さんが欠席や遅刻をする

場合は、朝８時頃までに必ず学校へ電話で連絡をお願いします（兄

弟姉妹がいる場合には、連絡帳でも構いません）。連絡がない場合、

欠席なのか遅刻なのか、または家は出ているのに学校へ来ていないのかが把握できない

ため、担任が家庭や保護者に電話連絡をとる必要があります。学校にお知らせいただい

ている連絡先に電話がつながらない場合には、教職員が通学路周辺を探したり家庭訪問

をしたりしています。お子さんの安全を確認するためですので、ご協力をお願いいたし

ます。


