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家庭学習の手引き 

（４年生用） 

 

                                                     南相馬市立石神第二小学校 

※ おうちの人と、いっしょに読んで話し合いましょう。 

 

《 学習を始めるまえに》  

   学校の手紙や連らく帳 

  を、家の人にわたすよ。 
   

 

 

 

        テレビやゲームのスイッチを 

       消すよ。  

       机の上は、きれいにして！ 

 

 

         

   《さあ、学習を始めるよ！》 

      

  ◎ 学習に 使うものを、そろえましょう。 

    （えんぴつ、けしゴムなど） 

  ◎ したじきや 定規を使って、学習しましょう。 

  ◎ 宿題が あるときは、まず、宿題を すませましょう。 

    本読みは、かならず、家族の前で、声を出して 読みましょう。 

   カードには、かならず、家の人に 書いて もらいましょう。 

  ◎ 分かっている ところばかり するのではなく、苦手なところにも、 

   どんどん ちょうせんしましょう。 

  ◎ まちがえたところは、やりなおしましょう。 

  ◎ 分からないところは、お家の人や先生に聞きましょう。 

 

 《学習が終わったら》 

  ◎ 明日の学習の予定を決めましょう。えんぴつを けずりましょう。 

 

 

 

 

 

学習の時間 

◎ 曜日ごとに、学習を 始める じこくを 決めましょう。 

 

ようび 

 

月 

 

火 

 

水 

 

木 

 

金 

 

土 

 

はじめる  

じこく 

 

 

    

 じ  ふん 

 

 

 

 じ  ふん 

 

 

 

 じ  ふん 

 

 

 

 じ  ふん 

 

 

 

 じ    ふん 

 

 

 

 じ   ふん 

 

 

     ◎ 自分の学習時間を決めましょう。 

 

 

 

自分の学習時間 

 

 

             分 

 



 - 2 - 

４学年の自主学習の手引き（５月号） 
 

 

                 

 
～インターネットを使った学習について～ 

教科書には QRコードが記載されており,学習に役立つ情報や動画を見ることができます。家庭学

習にご活用ください。 
国語 ｐ３６～３７ 漢字辞典の使い方について動画 

算数 ｐ４    学びリンク（折れ線グラフなどが載っています） 

理科 ｐ２１２   インターネットを使ってみよう 

（教科書ｐ２２の学習に利用できます） 

社会 地図帳ｐ６ 楽しく学ぶ小学生の地図帳 

（地図のやくそくごと→さくいんの引き方から動画を見ることができます） 

 
※インターネットの利用については通信環境に十分配慮し、 

おうちの人との約束を守って使いましょう。 

国
語 

◎ 「白いぼうし」を読んで、感想文を
ノートに書こう。 

◎ 「アップとルーズで伝える」を読み,
感想文をノートに書こう。 

◎ 漢字辞典を使って，分からない漢字
を調べよう。 

★青田先生からのおすすめです。 

漢字はかせをめざそう！ 

算
数 

◎ 百マス計算などの練習をたくさんしよう。 

◎ 大きな数（億兆）の書き方やよみかたを練
習しよう。 

◎ わり算の筆算にチャレンジしよう。教科書 
２８ページを見て筆算の仕方を覚えよう。 

★飯髙先生からのおすすめです。自学で筆算 
の仕方をマスターできたらすごい！ 

◎ 折れ線グラフを読み取ってみよう。教科書
４６ページを見て、チャレンジしよう。 

◎ ３年生の学習の振り返りをしよう。（教科書

やドリルを使おう） 

社
会 

◎ 地図帳のｐ７～１４を読み，地図記号
調べをしよう。 

◎ 地図帳のｐ１７～１８を読み,さくいん
を使って地名を探そう。 

◎ 都道府県調べをしよう。（４７都道府
県の名前や位置、特徴をまとめる） 

理
科 

◎ 動物のからだのつくりと運動（教ｐ１８～２
９）と天気と気温（教ｐ３０～３９）を読み，大切な
ところをノートにまとめよう。 

体
育 

◎ 体を動かしたり，なわとびにちょう
せんしたりする。 

◎ 体の発育や健康に気をつけて生活する。 

★石神第二小学校 HP に, 
｢臨時休業中の学習｣ 

→運動取り組みカードなど  
を掲載しているのでご活用ください。 

図
工 

◎ 身の回りの材料を使って工作しよう。 

◎ 教科書にのっている作品を見て感じたこ
とや思ったことをノートに 

 まとめよう。 

音
楽 

◎ 今までに習った曲を歌ったり演奏したりしよう。（感想をまとめる） 
◎ 教科書１６ページまでにのっている曲を、お家の人に教えてもらったり、インターネットを活
用して聞いたりして歌ってみよう。 

◎ いろいろな国の音楽にふれよう。 
◎ 自分の好きな音楽に合わせて、手拍子をしたり、踊ってみたりしよう。 
◎ シャープ、ナチュラルなどの記号の意味を覚えよう。 

進んで取り組みましょう 


